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Rundschreiben 1/2025

Liebe Mitglieder, Foérderer und Freunde der Bezirksgruppe Oberbayern-
Minchen

wir hoffen, Sie konnten gut und auch gesund in das neue Jahr starten!

In diesem Rundschreiben informieren wir Sie Gber aktuelle Veranstaltungen,
unter anderem Uber die Frihjahrs-Hilfsmittelausstellung und die Bezirksgrup-
penversammlung mit Neuwahl.

1. So erreichen Sie uns

Beratungsstelle flir Anmeldungen, Anfragen, Terminvereinbarungen flir Bera-
tung sowie Hilfsmittelbestellungen:

Tel.: 089 55988-111, -211, -311, E-Mail: muenchen@bbsb.org

Flr einen Besuch in der Beratungsstelle bitten wir vorab um telefonische An-
meldung.

Das Info-Telefon der Beratungsstelle ist rund um die Uhr erreichbar und in-
formiert Uber aktuelle Termine. Wahlen Sie zur Abfrage 089 55988-112.

Newsletter der Bezirksgruppe: Die Bezirksgruppe unterhalt einen eigenen,
in unregelmaBigen Abstanden erscheinenden E-Mail-Newsletter. Wenn Sie Uber
diesen Weg auf aktuelle Themen aus der Bezirksgruppe informiert werden
mochten, senden Sie uns eine E-Mail an: muenchen@bbsb.org mit dem Betreff
~Newsletter der BG Mlinchen". Wir nehmen Sie gerne in den Verteiler mit auf.

SozialBank Trager: Bayerischer Blinden- und
IBAN DE36 3702 0500 0007 8107 00 Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)
BIC BFSWDE33XXX St.-Nr. 143/211/00164

Amtsgericht Minchen: VR 3193
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2. Mitgliedsbeitrag 2025

Im ersten Quartal wird der satzungsgemaBe Mitgliedsbeitrag in Hohe von
96,00 Euro fallig. Denken Sie bitte daran Ihren Dauerauftrag, falls Sie einen
haben, zu andern. Wenn Sie uns bereits eine Einzugsermachtigung erteilt ha-
ben, wird die Abbuchung des Beitrags ab Anfang Marz erfolgen. Hat sich Ihre
Bankverbindung geandert? Dann teilen Sie uns dies bitte zeitnah mit. Alle an-
deren Mitglieder erhalten eine gesonderte Rechnung.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei denjenigen, die den Mitgliedsbeitrag auch
in diesem Jahr wieder groBzligig aufrunden oder uns eine gesonderte Spende
zukommen lassen und damit die Arbeit der Selbsthilfe in unserem Verein tat-
kraftig unterstitzen.

3. Mitgliederversammlung - Wahlaufruf zur Bezirksgrup-
penwahl am 24. Mai 2025

Liebe Mitglieder der Bezirksgruppe Oberbayern-Minchen,
eine Einladung zur Mitgliederversammlung erhalten Sie gesondert per Post.

Gerne dirfen Sie bereits vor den Wahlen Vorschlage flir geeignete Kandidatin-
nen und Kandidaten zum/zur Bezirksgruppenleiter/in, zum/zur stellv. Bezirks-
gruppenleiter/in, fur die lUbrigen Mitglieder des Bezirksgruppenausschusses so-
wie flr die Delegierten der nachsten Landestagung machen.

Bitte senden Sie diese Vorschlage in einer flr Sie geeigneten Form bis spates-
tens 2. Mai 2025 an die Beratungsstelle der Bezirksgruppe. Vielen Dank.

Mit freundlichen GriBBen
Der Wahlausschuss
Dr. Stefan Insam Sabine Pia Cornelia Kolloch

4. Info-Veranstaltung zum Ehrenamt im BBSB

Haben Sie Lust an der ehrenamtlichen Mitarbeit im Bezirksgruppenausschuss?
Im Mai finden die Wahlen zur Bezirksgruppenleitung, stellvertretenden Bezirks-
gruppenleitung und den weiteren Mitgliedern des Bezirksgruppenausschusses
sowie fiur die Delegierten zur Landestagung 2027 statt. Sie haben die Mdglich-
keit, interessante und vertrauensvolle Aufgaben in der Selbsthilfe und fir un-
sere Mitglieder zu Gbernehmen. Am Mittwoch, 9. April 2025 um 18:00 Uhr
stehen Ihnen Mitglieder des derzeitigen Ausschusses zur ausfiihrlichen Beant-
wortung Ihrer Fragen in den Raumen des BBSB in der ArnulfstraBe zur Verfl-
gung. Eine Anmeldung wird erbeten. Gerne durfen Sie die Bezirksgruppenleite-
rin oder den stv. Bezirksgruppenleiter auch telefonisch kontaktieren.
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5. Kerzenverzierworkshop vor Ostern

Wir laden Sie erneut herzlich zu einem Kerzenverzierworkshop ein. Haben Sie
Lust, fur Ihre Lieben ein Ostergeschenk zu basteln? Dieses Mal hat die Kurslei-
terin Frau Beate Inngauer u.a. wieder Kerzen und Verziermaterial zum Thema
Ostern im Gepack. Die Verziertechnik ist flr blinde und sehbehinderte Men-
schen gut geeignet und wird im Kurs erklart.

Termin: Sonntag, 23. Marz 2025, Beginn: 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr, Kos-
ten: 20 Euro inkl. Kerzen und Verziermaterial. Bezahlen Sie bitte bar vor Ort
bei der Kursleiterin Frau Inngauer. Veranstaltungsort ist der BBSB, Arnulf-
straBe 22, 80335 Miinchen, Raum Franken-Schwaben.

Bei groBer Nachfrage wird ein weiterer Kurs am Nachmittag angeboten.

Bitte melden Sie sich direkt bei der Kursleiterin, Frau Beate Inngauer an und
geben sie bei der Anmeldung Ihre Telefonnummer mit an, damit Sie kurzfristig
zu erreichen sind. Sie kénnen Frau Inngauer erreichen unter

Mobil: 0171 8438845 bzw. per E-Mail: Kerzenwahn@web.de.

Begleitpersonen sind selbstverstandlich herzlich willkommen! Die Begleitperso-
nen bitte unbedingt zusatzlich (wegen der Anzahl der Tische) mit anmelden.
Die Veranstaltung wird seitens des BBSB von Melanie Egerer begleitet. Auf Ihr
Kommen freuen sich Beate Inngauer und Melanie Egerer.

6. Atherische Ole

Begeben Sie sich mit mir auf eine Reise der Sinne, tauchen Sie ein in die Welt
der &therischen Ole und entdecken Sie, wie die reinen Essenzen von doTERRA
Kdrper, Geist und Seele berihren. Am 25. Marz 2025 |adt Jennifer Heng Sie
herzlich ein, sich auf eine sinnliche Reise zu begeben, die Sie entspannen,
starken und inspirieren wird.

Erfahren Sie, wie doTERRA-Ole aus der Natur gewonnen werden und warum
ihre Reinheit und Qualitat einzigartig sind. Lassen Sie sich von verschiedenen
Duften inspirieren und entdecken Sie, wie sie auf Kérper und Seele wirken -
sei es beruhigend, belebend oder ausgleichend. Lernen Sie, wie Sie die Ole
ganz einfach fir mehr Wohlbefinden, Stressreduktion und Vitalitat einsetzen
kdnnen. Datum: 25. Marz 2025, Zeit: 17:00-19:00 Uhr, Kosten: 20 Euro. Ich
freue mich darauf, diesen besonderen Moment mit Ihnen zu teilen. Anmeldung
und weitere Informationen in der Beratungsstelle.

7. Hilfsmittelausstellung

Die Hilfsmittelberatung Stdbayern und die Blickpunkt Auge-Beratungsstelle
der Bezirksgruppe Oberbayern-Minchen laden Sie ein!

Am Samstag, den 5. April 2025 findet von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr in den
Raumen der Landesgeschaftsstelle des BBSB in der Arnulfstr. 22 in 80335
Minchen unsere Frihjahrs-Hilfsmittelausstellung statt.
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Folgende Firmen sind eingeladen (Anderungen vorbehalten):

e Help Tech:
Braillezeilen und vergréBernde Sehhilfen wie elektronische Lupen, Bild-
schirmlesegerate sowie Vorlesesysteme, Orcam, Voxivision
https://www.evoptron.de/

e Optelec:
vergréBernde Sehhilfen wie elektronische Lupen, Bildschirmlesegerate so-
wie Vorlesesysteme https://de.optelec.com/

e Landeshilfsmittelzentrum LHZ Dresden:
breites Angebot an Haushalts- und Alltagshilfen wie sprechende Waagen,
Thermometer, Telefone, DAISY-Player und Spiele https://www.lhz-dres-
den.de

e Bayerische Horbiicherei fiir Blinde, Seh- und Lesebeeintrachtigte
e. V., BBH:
Breites Angebot an Hérblchern zur kostenlosen Ausleihe fir sehbehinderte
und blinde Menschen
https://bbh-ev.org/

e tour de sens:
weltweites Reiseangebot flr blinde, sehbehinderte und sehende Menschen
https://www.tourdesens.de/

e 3dbenefit:
Blindenflihrhundegeschirr
https://www.3dbenefit.de/

e BFW Berufsforderungswerk Wiirzburg:
das Regional-Center Minchen stellt seine Angebote zur beruflichen Integra-
tion und Wiedereinstiegsmoglichkeiten in das Berufsleben vor www.bfw-
wuerzburg.de

Die Mitglieder des Bezirksgruppenausschusses stehen fiir Gesprache, Fragen
und Anregungen zur Verflgung.

Ebenso bieten wir Ihnen wieder Kaffee und Brezen zum kleinen Preis an.
Die Kolleginnen und Kollegen vom BIT-Zentrum, der Hilfsmittelberatung Sud-

bayern sowie der Bezirksgruppe Oberbayern-Mlnchen freuen sich auf Ihren
Besuch!
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.bbsb.org unter

"Veranstaltungen" sowie telefonisch in der Beratungsstelle unter 089 55988-
111.

8. Singgruppe ,,Singvogel®

Alle 14 Tage treffen sich Menschen, um gemeinsam Lieder aller Art zu singen.

Es sind keine besonderen Kenntnisse nétig, Hauptsache Sie singen gerne. In-
formationen zu den Terminen erhalten Sie in der Beratungsstelle.
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9. Spieletreff

In unregelmaBigen Abstanden findet in den Raumen des BBSB ein Spieletreff
statt. FUr weitere Informationen schreiben Sie bitte eine Mail an
gabi.scholz68@t-online.de oder wenden sich an die Beratungsstelle.

10. Yoga

Yoga im BBSB: Gemeinsam innere Ruhe und Aufrichtung finden.
Nachster Kurs ab 3. April 2025 donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr
Kosten 50 Euro fir 10 Einheiten, max. 8 Teilnehmer.

Anmeldung und Fragen unter maria yoga@posteo.com

11. Aus der Beratungsstelle

SchlieBzeiten

An folgenden Tagen ist die Beratungsstelle geschlossen:

Montag, 4. Marz bis Freitag, 7. Marz 2025 Betriebsurlaub

Mittwoch, 19. Mdrz 2025 ab 12:00 Uhr geschlossen Betriebsversammlung
Freitag, 2. Mai 2025 ganztagig geschlossen Briickentag

Freitag, 30. Mai 2025 ganztagig geschlossen Briickentag

12. Uberregionales

Blindenschriftkurs im AURA-HOTEL Saulgrub

Méchten Sie wieder selbststandig lesen, Gegenstande markieren oder Notizen
machen? Dann kénnte die Brailleschrift, auch Blindenschrift genannt, das Rich-
tige fur Sie sein. In unserem AURA-HOTEL Saulgrub bieten wir Ihnen einen
Kurs zum Erlernen der Brailleschrift an. Sie lernen alle Buchstaben, Sonderzei-
chen und Ziffern. Der Kurs besteht aus zwei Teilen: Der erste Teil findet vom
2. Marz bis 14. Marz 2025, der zweite Teil vom 7. September bis 19. Sep-
tember 2025 statt. Thre Ausbilderin ist Frau Claudia Hippe, sie ist vor 20 Jah-
ren erblindet. Am Kurs kdnnen Sie kostenlos teilnehmen, eine Begleitperson ist
nicht erforderlich. Die Seminar- und Referentenkosten sind durch die Unter-
stltzung der Georg und Hanne Zimmermann-Stiftung gedeckt. Sie bezahlen
lediglich Ihre Hotelkosten. Anmeldung im AURA-HOTEL Saulgrub, Tel.: 08845
99-0, E-Mail: info@aura-hotel.de

Es griBen Sie recht herzlich

Stefanie Freitag Stephan Dietrich
Bezirksgruppenleiterin stellv. Bezirksgruppenleiter
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Mitgliederversammlung mit Wahl der
Bezirksgruppenleitung, des Bezirksgruppenausschusses
und der Delegierten zur Landestagung des BBSB

Vorlaufige Tagesordnung:
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BegruBung und Er6éffnung der Versammlung

Bekanntgabe der Anwesenden

Bekanntgabe der verstorbenen Mitglieder mit stillem Gedenken
Protokoll der Bezirksgruppenversammiung vom 18. Mai 2024
Auszige aus dem Tatigkeitsbericht der Bezirksgruppe Obb.-Mlnchen flr
das Jahr 2024

Finanzbericht der Bezirksgruppe Obb.-Mlnchen flr das Jahr 2024
Aussprache tGber Top 5 und 6

Wahlen

Ubergabe an den Wahlausschuss

Entlastung der Bezirksgruppenleiterin

Entlastung des stellvertretenden Bezirksgruppenleiters

Entlastung des Bezirksgruppenausschusses

Wahlvorschlage mit Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten
Wahl des/der Bezirksgruppenleiters/-leiterin, des/der stellvertretenden
Bezirksgruppenleiters/-leiterin, der Mitglieder des Bezirksgruppenaus-
schusses, sowie der Delegierten zur nachsten Landestagung des Bayer.
Blinden- und Sehbehindertenbundes e. V. 2027

Bekanntgabe des Wahlergebnisses und Ubergabe der Versammlungslei-
tung an die amtierende Bezirksgruppenleiterin

Verschiedenes
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