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Oktober 2025

Rundschreiben 4/2025

Liebe Mitglieder, Férderer und Freunde der Bezirksgruppe Oberbayern-
Mlnchen

Morgens Frost, mittags Sonne, abends Regen - der Herbst liebt
Uberraschungen und Schichtenmode

Das letzte Vierteljahr hat begonnen und wir eilen mit groBen Schritten auf das
Jahresende zu. Wir wirden uns freuen, Sie trotzdem zahlreich bei einer unse-
rer Veranstaltungen begriBen zu durfen.

1. So erreichen Sie uns

Beratungsstelle fir Anmeldungen, Anfragen, Terminvereinbarungen flr
Beratung sowie Hilfsmittelbestellungen:

Tel.: 089 55988-111, -211, -311, E-Mail: muenchen@bbsb.org

Flr einen Besuch in der Beratungsstelle bitten wir vorab um telefonische
Anmeldung.

Das Info-Telefon der Beratungsstelle ist rund um die Uhr erreichbar und
informiert Uber aktuelle Termine. Wahlen Sie zur Abfrage 089 55988-112.

Newsletter der Bezirksgruppe: Die Bezirksgruppe unterhalt einen eigenen,
in unregelmaBigen Abstéanden erscheinenden E-Mail-Newsletter. Wenn Sie auf
diesem Weg Uber aktuelle Themen aus der Bezirksgruppe informiert werden
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mochten, senden Sie uns eine E-Mail an: muenchen@bbsb.org mit dem Betreff
~Newsletter der BG Mlnchen". Wir nehmen Sie gerne in den Verteiler mit auf.

Rundschreiben per Telefon: Falls Sie das Rundschreiben selbst nicht lesen
kdnnen, gibt es die Mdglichkeit, unsere Rundschreiben und viele weitere Infor-
mationen per Telefon abzuhéren. Wahlen Sie 089 14377399 (BIT-Teleser-
vice). Sie hdren eine Warteschleifen-Musik. Driicken Sie dann die 0 fur die Be-
zirksgruppenrundschreiben und anschlieBend die 9 flir die Bezirksgruppe
Oberbayern-Miinchen.

2. Mehrtagesausflug 2026

Vielseitiges Thiiringen:

Der Mehrtagesausflug unserer Bezirksgruppe flihrt uns von Mittwoch 3. Juni
bis Sonntag 7. Juni 2026 nach Erfurt, Weimar und Umgebung. Ein vielseitiges
Programm erwartet sie. Neben den Touristenmagneten Erfurt mit der Kramer-
briicke und Weimar auf den Spuren der Anna Amalia, Schiller und Goethe, be-
suchen wir eine Farbglashutte, tauchen ein in die Saalfelder Feengrotte in der
friher Alaunschiefer abgebaut wurde. Unsere Tour endet schlieBlich in Ober-
hof, der bekannten Biathlon-Sportstatte. Wir kénnen Thiringen natlrlich nicht
verlassen, bevor wir nicht die typische Rostbratwurst probiert haben. Dazwi-
schen gibt es noch einiges mehr zu entdecken.

Ein ausfuhrliches Programm und den genauen Preis kdnnen sie ab Mitte Okto-
ber 2025 in der Beratungsstelle erfahren.

Dort sollte Ihre Anmeldung bis spatestens Freitag, 30. Januar 2026 eingehen.
Diese Reise wird fur alle Bezirksgruppen in Bayern ausgeschrieben. Leider kén
nen wir keine Begleitpersonen zur Verfugung stellen und bitten Sie, selbst da-
flr zu sorgen. Bei Bedarf kdnnen wir jedoch Uber unsere Helferkartei eine Be-
gleitung flr sie suchen, sprechen sie uns bitte diesbeziglich an.

Wir haben bei dieser Reise flr alle eine Reiserlcktrittsversicherung abge-
schlossen, so dass sie bei einer unerwarteten Erkrankung oder Unfall Abgesi-
chert sind.

Anmeldung in der Beratungsstelle Obb.-MlUnchen, Tel. 089 55988-111. Sie er-
halten nach der telefonischen Anmeldung ein Anmeldeblatt, dass sie uns dann
bitte schriftlich ausgeflllt zurlickschicken.

3. Weihnachtsfeiern

Die vorweihnachtlichen Feiern finden am Samstag, 6. Dezember (Minchen)
sowie am Samstag, 13. Dezember 2025 (Raum Ingolstadt) statt. Die Einla-
dungen hierzu finden Sie am Ende des Rundschreibens.
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4. Kerzenverzierworkshop

Die Weihnachtszeit nahert sich mit groBen Schritten und was ware Weihnach-

ten ohne Kerzen? Wir laden Sie herzlich zu einem Kerzenverzierworkshop ein.

Wenn Sie Lust haben, selbst eine Kerze flir Weihnachten zu verzieren oder das
ein oder andere Weihnachtsgeschenk flir Ihre Lieben zu basteln, dann sind Sie
bei unserem Workshop genau richtig.

Die Verziertechnik ist flr blinde und sehbehinderte Menschen gut geeignet und
wird im Kurs erklart.

Termin: Sonntag, 2. November 2025 um 11 Uhr Kursdauer: ca. 2 Stunden
Veranstaltungsort ist der BBSB, ArnulfstraBe 22, 80335 Minchen.

Die Kursgeblhr betragt 20 Euro inklusive Kerzen und Verziermaterial. Bringen
Sie diese bitte bar zum Kurs mit und bezahlen Sie bei der Kursleitung vor Ort.
Anmeldung direkt bei der Kursleiterin, Frau Beate Inngauer. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung Ihre Telefonnummer mit an, damit wir Sie auch kurzfristig
erreichen kénnen. Frau Inngauer steht auch flir Riickfragen gerne zur Verfl-
gung und ist erreichbar unter der Handy-Nr. 0171 8438845,

E-Mail: Kerzenwahn@web.de

Begleitpersonen sind selbstverstandlich herzlich willkommen! Bitte die Begleit-
personen unbedingt zusatzlich (wegen der Anzahl der Tische) mit anmelden.

Die Veranstaltung wird seitens des BBSB von Frau Melanie Egerer begleitet.

5. Ihr Tipp - Ihr Lieblingshilfsmittel!

Wir mdéchten von Ihnen gerne wissen:

Welches Hilfsmittel erleichtert Ihnen den Alltag besonders? Oder haben Sie ei-
nen genialen Tipp, den andere sehbeeintrachtigte Menschen kennen sollten?

Schreiben Sie uns in maximal 10 Satzen oder 10 Zeilen, welches Hilfsmittel
Sie lieben und warum. Ob altbewahrt oder ganz neu, teilen Sie Ihre Erfahrun-
gen! Die Beitrage helfen anderen Mitgliedern, Neues zu entdecken und den All-
tag leichter zu gestalten. Die Einsendungen stellen wir in den nachsten Rund-
schreiben vor. Mailadresse: muenchen@bbsb.org oder postalisch an den BBSB
Bezirksgruppe Obb.-Minchen.

6. Wiederkehrende Veranstaltungen

Gerne erinnern wir Sie an unsere Veranstaltungen, die fortlaufend stattfinden.
o Kaffeetratsch 14-tagig

e Orientalischer Tanz 14-tagig

|\\

e Singgruppe ,Singvogel" 14-tagig

¢ Showdown wochentlich
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Diese Veranstaltungen finden in den Radumen des BBSB statt. Fir mehr Infor-
mationen wenden Sie sich an die Beratungsstelle.

7. Aus der Beratungsstelle

SchlieBzeiten

An folgenden Tagen ist die Beratungsstelle geschlossen:

Mittwoch, 3. Dezember 2025: bis 12:00 Uhr geschlossen,
Betriebsversammlung

Donnerstag, 4. Dezember 2025: ab 12:00 Uhr geschlossen,
betriebliche Weihnachtsfeier

Freitag, 19. Dezember 2025 bis
Dienstag 6. Januar 2026: Betriebsurlaub

Es griiBen Sie recht herzlich

Stefanie Freitag Stephan Dietrich
Bezirksgruppenleiterin stellv. Bezirksgruppenleiter

4/6



Einladung zur Weihnachtsfeier
der Bezirksgruppe Oberbayern-Miinchen

Die Weihnachtsfeier der Bezirksgruppe Obb.-Minchen findet am

Samstag, 6. Dezember 2025 im Kolpinghaus ,,St. Theresia™
(Festsaal im ErdgeschoB), HanebergstraBe 8, Ecke Landshuter Allee

statt.

Beginn ist um 10:45 Uhr, Einlass ist ab 09:30 Uhr.

Sie und Ihre Begleitperson sind zum Mittagessen und einem Getrank herzlich
eingeladen.

Wir freuen uns ein Mitglied des Landesvorstandes begriBen zu dirfen. AuBer-
dem werden auch diesmal wieder Reprasentanten aus Politik, Kirche, Verwal-
tung und Behinderteneinrichtungen anwesend sein.

Es werden wieder, wie in jedem Jahr, Geschichten zur ,staaden Zeit" vorgele-
sen.

Far den musikalischen Rahmen sorgt das Ensemble ,Die Zwei Vielsaitigen®.

Bitte melden Sie sich bis spatestens Freitag, 21.11.2025 in der Beratungs-
stelle an und teilen Sie uns mit, ob Sie ein Fleisch- oder ein vegetarisches Ge-
richt winschen.

Sie erreichen das Kolpinghaus mit den StraBenbahnlinien 20 oder 21, Halte-
stelle Olympiapark West. Oder mit der U-Bahn Linie 1 Richtung ,Olympia-Ein-
kaufszentrum", Haltestelle Gern. An beiden Haltestellen stehen Ihnen ehren-
amtliche Helfer der Bezirksgruppe zur Verfigung.

Falls wir Sie bei unserer Feier nicht persénlich treffen, wiinschen wir Ihnen
schon jetzt eine friedliche Adventszeit, frohe Weihnachtstage und einen
guten, gesunden Start ins neue Jahr!

Mit besten Winschen von allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern der
Bezirksgruppe Oberbayern-Mlinchen
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Einladung zur Vorweihnachtlichen Feier in Ingolstadt

Am Samstag, 13. Dezember 2025 findet wieder im WeiBbrauhaus zum
Herrnbrau, Dollstr. 3 in 85049 Ingolstadt die Weihnachtsfeier fir die Mitglie-
der aus Ingolstadt und den zugehdrigen Landkreisen statt.

Einlass ist ab 10:30 Uhr, Beginn der Feier ist um 11:00 Uhr. Sie und Ihre Be-
gleitperson sind herzlich zu einem Mittagessen, sowie einem Getrank eingela-
den.

Neben Reprasentanten aus Politik und Kirche werden auch Vertreter der Be-
zirksgruppe Oberbayern-Minchen, anwesend sein. Musikalisch konnten wir
zum ersten Mal Frau Karoline Frey gewinnen, sie wird Sie mit ihrer Harfe un-
terhalten. Das vielseitige Repertoire umfasst Evergreens, irische Weisen,
Volksmusik, Lieder, Pop-/ Schlager-/ Filmmelodien, Klassik, sowie Klangmotive
zum Innehalten.

Aus organisatorischen Grinden ist eine Anmeldung dringend erforderlich.
Bitte melden Sie sich bis spatestens Freitag, 28. November 2025 in der Be-
ratungsstelle in Mlinchen an und teilen Sie uns mit, ob Sie ein Vegetarisches
oder ein Fleischgericht winschen.

Das WeiBbrauhaus erreichen Sie mit mehreren Buslinien am besten Uber die
Haltestelle Rathausplatz. Von dort aus sind es ca. 200 m zu FuB3. Von der Hal-
testelle Rathausplatz gehen Sie die SchutterstraBe westwarts bis zur Kreuzung
DonaustraBe/Rathausplatz und biegen rechts ab auf den Rathausplatz, den Sie
nordwarts Uberqueren. Links vom Alten Rathaus gehen Sie in die MoritzstraBe
und biegen die erste StraBe links ab in die DollstraBe, wo sich das WeiBbrau-
haus auf der rechten Seite befindet.

Falls wir Sie bei unserer Feier nicht persdnlich treffen, winschen wir Ihnen
schon jetzt eine friedliche Adventszeit, frohe Weihnachtstage und einen
guten, gesunden Start ins neue Jahr!

Mit besten Winschen von allen haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitern der
Bezirksgruppe Oberbayern-Minchen
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