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Rundschreiben 2/2025 

Liebe Mitglieder, Förderer und Freunde der Bezirksgruppe Oberbayern-
München 

Das Schöne am Frühling ist, dass er immer dann kommt, wenn man 
ihn am dringendsten braucht. Jean Paul 

Wir hoffen Sie konnten schon die Frühlingssonne genießen und hatten geruh
same Ostertage. Mit diesem Rundschreiben informieren wir Sie über kommen-
de Veranstaltungen, bei denen wir Sie sehr gerne wiedertreffen würden. 

1. So erreichen Sie uns 
Beratungsstelle für Anmeldungen, Anfragen, Terminvereinbarungen für Bera
tung sowie Hilfsmittelbestellungen: 
Tel.: 089 55988-111, -211, -311, E-Mail: muenchen@bbsb.org 
Für einen Besuch in der Beratungsstelle bitten wir vorab um telefonische An
meldung. 
Das Info-Telefon der Beratungsstelle ist rund um die Uhr erreichbar und in
formiert über aktuelle Termine. Wählen Sie zur Abfrage 089 55988-112. 
Newsletter der Bezirksgruppe: Die Bezirksgruppe unterhält einen eigenen, 
in unregelmäßigen Abständen erscheinenden E-Mail-Newsletter. Wenn Sie über 
diesen Weg auf aktuelle Themen aus der Bezirksgruppe informiert werden 
möchten, senden Sie uns eine E-Mail an: muenchen@bbsb.org mit dem Betreff 
„Newsletter der BG München“. Wir nehmen Sie gerne in den Verteiler mit auf. 
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2. Make-Up Workshop 

Make-up Beratung als Workshop 

• Make-up Produkte im Wert von 125,00€ inklusive 
• max. 10 Teilnehmerinnen 
• Dauer ca. 4 Stunden 
• Gebühr pro Person 189,00 Euro 

Bitte melden Sie sich hierfür in der Beratungsstelle an. Ihre Anmeldung ist ver
bindlich, sobald die Zahlung auf dem bekannten Konto der Bezirksgruppe ein
gegangen ist. 

Informationen: 

Lernen Sie die Welt des Make-ups mit unserem Glücksmoment Make-up Work
shop am Samstag, 28. Juni 2025 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr völlig neu 
kennen. In unserem individuellen und persönlichen Workshopkonzept lernen 
Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen, mit welchen Tricks und Techni
ken Sie sich selbst zum Strahlen bringen. Von der Hautpflege bis zum perfek
ten Tages- oder Abendlook – Schritt für Schritt führen wir Sie zu Ihrem per
sönlichen Wow-Effekt! Die kleine Gruppe bietet dabei genügend Raum für indi
viduelle Beratung und den Austausch untereinander. Alle hochwertigen Natur
kosmetikprodukte mit toller Textur und Hautgefühl sind bereits im Preis für 
den Workshop enthalten. 

Inhalt des Workshops: 

• Einführung in die Make-up-Basics 
• Hautpflege, Hauttypen, Tools und ihre Anwendung 
• Foundation, Blush & Highlighting  

- Richtige Farbwahl und Platzierung 
- Konturen und Fülltechniken, Natürlicher Glow 

• Augen: 

- Augenformen erkennen, Lidschatten und Mascara 

• Lippen 
• Tages- & Abendlooks – Vom schnellen Alltagslook zum eleganten Abend-

Look 
• Fehler vermeiden, Häufige Make-up-Fallen und smarte Lösungen 
• Individuelle Beratung, typgerechte Tipps und Antworten auf Ihre Fragen 

Folgende Produkte aus 100 % zertifizierter Naturkosmetik von UND GRETEL 
sind bereits im Preis enthalten: 

• 1 x CC Cream: Color, Correction & Care 
• 1 x Cream Color Pot: Allrounder für Wangen, Augen & Lippen 
• 1 x Blush Multistick: Cremiger Stick für natürliche Frische 
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• 1 x Mascara: Für traumhaft schöne Wimpern 
• 1 Paket feuchte Waschlappen 

3. Farb- und Stilberatung 
• persönlicher Styleguide und individuelle Farbkarte inklusive 
• max. 10 Teilnehmer*innen (auch für Herren geeignet) 
• Dauer ca. 4 Stunden (je nach Teilnehmeranzahl) 
• Gebühr pro Person 169,00 Euro 

Sollte eine Person beide Workshops buchen wollen, bieten wir diese zum Preis 
von 299,00 Euro an. 
Bitte melden Sie sich hierfür in der Beratungsstelle an. Ihre Anmeldung ist ver
bindlich, sobald die Zahlung auf dem bekannten Konto der Bezirksgruppe ein
gegangen ist.  

Informationen: 

Lernen Sie in unserem Farb- und Stilberatungs-Workshop am Sonntag, 
29. Juni 2025 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr was Ihnen wirklich steht und 
Sie zum Strahlen bringt. In unserem individuellen und persönlichen Workshop 
Konzept lernen Sie gemeinsam mit anderen Teilnehmer*innen, welche Farben 
Ihrem natürlichen Teint unterstreichen und welche Schnitte Ihnen am meisten 
schmeicheln. Außerdem lernen Sie, wie Sie Ihre Garderobe so gestalten, dass 
jedes Teil beliebig kombinierbar ist. Nie wieder Frust beim Shoppen oder mor
gens vor dem Kleiderschrank – Schritt für Schritt führen wir Sie zu Ihrem per
sönlichen Wow-Effekt! Die kleine Gruppe bietet dabei genügend Raum für indi
viduelle Beratung und den Austausch untereinander. 

Inhalt des Workshops: 

Farbanalyse 

• allgemeine Informationen zu den verschiedenen Farbtypen  
• Beratung im Kleiderschrank eine minimalistische und vielseitige Garderobe 

zu schaffen (einer Capsule Wardrobe) 
• Beratung zu passenden Mustern, Metallen und Schmuck 
• Beratung zu passenden Haarfarben, Farbtypanalyse bei allen teilnehmenden 

Personen  
• passende Farbkarte mit Basisfarben und Akzentfarben für jede Teilnehmerin 
• allgemeine Informationen zu den verschiedenen Figurtypen 
• Figuranalyse bei allen teilnehmenden Personen 
• Beratung zu passenden Schnitten und Materialien 
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4. Nothilfekurs – Erste Hilfe 
Der Erste-Hilfe-Kurs vermittelt grundlegende Maßnahmen, die in Notfallsituati
onen Leben retten können – praxisnah, kompetenzorientiert und nach aner
kannten Standards. Ziel ist es, dass Teilnehmende im Ernstfall sicher und 
überlegt handeln, sei es bei einem Unfall, einem Kreislaufstillstand oder ande
ren medizinischen Notfällen. 
Teilnehmende lernen unter anderem, wie man einen Notruf korrekt absetzt, 
wie man Betroffene psychisch betreut und wie lebensrettende Sofortmaßnah
men wie die Herz-Lungen-Wiederbelebung oder die Seitenlage angewendet 
werden. Darüber hinaus werden spezielle Notsituationen wie Knochenbrüche 
oder Hitzschläge behandelt. Die aktive Teilnahme steht dabei im Vordergrund. 
Je mehr man selbst ausprobiert, desto sicherer fühlt man sich wenn es darauf 
ankommt. 
Der Kurs findet am Samstag, 26. Juli 2025 von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr in 
den Räumen des BBSB in München statt. Es können max. 10 Personen teilneh
men. Der Kurs kostet 45,00 Euro pro Person und ist vorab bar oder per 
Überweisung zu bezahlen. Eine Anmeldung bis Montag, 21. Juli 2025 in der 
Beratungsstelle ist dringend erforderlich. 

5. Tagesausflug Bad Wörishofen 
Dieses Jahr fahren wir gemeinsam am Samstag, 5. Juli 2025 nach Bad Wö
rishofen und werden dort einiges über die Stadt und Sebastian Kneipp erfah
ren. 
Folgender Ablauf ist geplant: 

• 8:50 Uhr treffen am Hauptbahnhof Zwischengeschoss in der Höhe vom 
Starbucks, 9:20 Uhr gemeinsame Fahrt mit dem Zug nach Bad Wörishofen. 

• 10:45 Uhr Stadtführung, natürlich mit Wissenswertem zu Sebastian Kneipp 
• ca. 12:30 Uhr Mittagessen 
• 15:00 Uhr Duftführung, hier geht es um Kräuter und Rosen 
• Ca. 16:30 Uhr Zeit für selbständigen Bummel durch das Stadtfest, das nur 

an diesem Tag stattfindet. 

Wir vereinbaren vor Ort, welchen Zug wir zurücknehmen. Der Treffpunkt für 
die Rückfahrt wird dann der Bahnhof Bad Wörishofen sein. 
Bitte alle ihren Schwerbehindertenausweis mitbringen, da Zugtickets nicht im 
Preis eingerechnet sind. Begleitpersonen sind je nach Ausweis natürlich eben
falls frei. 
Für blinde Teilnehmer*innen ist eine Begleitperson dringend erforderlich, wo
bei eine Eins-zu-zwei-Begleitung ausreichend wäre. Wenn sie selbst keine 
Begleitperson haben, sprechen Sie uns bitte an, wir suchen dann eine Beglei
tung über unsere Helferkartei. 
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Kosten: 10,00 Euro für die Führungen, diese bitte überweisen. Erst nach Zah
lungseingang ist ihre Anmeldung gesichert. Und 3,00 Euro bitte in bar mit
bringen, dies wird vor Ort eingesammelt für Trinkgeld. 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 18. Juni 2025 in der Beratungsstelle.  

6. Sommerfest 
Feiern Sie und Ihre Begleitung mit uns das diesjährige Sommerfest der 
Bezirksgruppe Obb.-München. Es werden Grillspezialitäten und Getränke 
gereicht, für unterhaltsame musikalische Begleitung ist gesorgt. 
Am Dienstag, 8. Juli 2025, von 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr, in der SWW, 
Roßtalerweg 2, in München. Anmeldeschluss ist am Dienstag, 1. Juli 2025 in 
der Beratungsstelle. 
Die SWW erreichen Sie mit der U1 Richtung Mangfall Platz, Haltestelle St.-
Quirin-Platz, nach ca. 10 Gehminuten erreichen Sie Ihr Ziel. An der U-Bahn-
haltestelle stehen ab 16:30 Uhr sowie für den Rückweg Helfer für Sie zur 
Verfügung. 

7. Psychotherapeutische Gruppe „Zuversicht“ 
Die psychotherapeutische Gruppe trifft sich einmal pro Monat in den Räumen 
des BBSB von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr und kostet pro Treffen 20 Euro. 
Sie wird von dem Heilpraktiker für Psychotherapie Claus Stegfellner geleitet. 
Für die Anmeldung wenden Sie sich bitte direkt an Herrn Stegfellner unter 
Tel.: 0174 8303945. 

8. Aus der Beratungsstelle 

Schließzeiten 

An folgenden Tagen ist die Beratungsstelle geschlossen: 

• Freitag, 30. Mai 2025 Brückentag 
• Freitag, 20. Juni 2025 Brückentag 
• Donnerstag, 5. Juni 2025 Betriebsausflug 
• Donnerstag, 26. Juni 2025 bis 12:00 Uhr geschlossen Betriebsver

sammlung 
• 11. August bis 14. August 2025 Betriebsferien 
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9. Überregionales 

Wir suchen Rehalehrer 

Menschen, die plötzlich oder schrittweise ihre Sehkraft verlieren, stehen vor 
großen Herausforderungen, denn fehlende oder eingeschränkte visuelle Kon
trolle können selbst einfachste Verrichtungen des Alltags zum Problem werden 
lassen. Die Schulung in Lebenspraktischen Fähigkeiten u.a. durch Vermittlung 
von Alltagskompetenzen, hat zum Ziel, weiterhin ein möglichst selbständiges, 
selbstbestimmtes und sicheres Leben zu führen. Die Weiterbildung zum/zur 
staatlich geprüften Rehabilitationslehrer*in für LPF qualifiziert dazu, den Be
troffenen individuell zu dem Grad der Selbstständigkeit zu verhelfen, den diese 
selbst erreichen wollen oder können. Dabei orientiert sich der Unterricht nicht 
an einem festen Lehrplan, sondern an den Bedürfnissen und Wünschen des 
sehbehinderten oder blinden Menschen. Faktoren wie Alter, Vorerfahrung so
wie körperliche und geistige Voraussetzungen spielen eine Rolle für Inhalte, 
Dauer und Gestaltung der Schulung, die meist im Einzelunterricht abgehalten 
wird. 
Kennen Sie Fachkräfte aus den Bereichen Pädagogik, Soziales oder Medizin, 
die nach einer neuen, sinnvollen Herausforderung suchen? Empfehlen Sie 
ihnen diese Ausbildung – der nächste Weiterbildungstermin startet voraus
sichtlich im Frühjahr 2027 in Marburg. 
Wir sind kontinuierlich auf der Suche nach qualifizierten Experten für dieses 
Berufsfeld. Leiten Sie diese Information gerne weiter! 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 
Frau Alexandra Bauer 
Telefon: 089 55988-124 
E-Mail: alexandra.bauer@bbsb.org 
 
Es grüßen Sie recht herzlich 
 

Stefanie Freitag 
Bezirksgruppenleiterin 

Stephan Dietrich 
stellv. Bezirksgruppenleiter 
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