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Rundschreiben 1/2026 

Liebe Mitglieder, Förderer und Freunde der  
Bezirksgruppe Oberbayern-München, 
 
wir hoffen, Sie konnten gut und auch gesund in das neue Jahr starten! 
In diesem Rundschreiben informieren wir Sie über aktuelle Veranstaltungen, 
unter anderem über die Frühjahrs-Hilfsmittelausstellung und die Mitgliederver
sammlung. 

Vorfrühling 

Im Garten steht ein Baum noch kahl, ihn küsst ein warmer Sonnenstrahl.  
Er haucht ihm wieder Leben ein, wie schön, bald wird es Frühling sein. 

Anita Menger 

1. So erreichen Sie uns 
Beratungsstelle für Anmeldungen, Anfragen, Terminvereinbarungen für Bera
tung sowie Hilfsmittelbestellungen: 
Tel.: 089 55988-111, -211, -311, E-Mail: muenchen@bbsb.org 
Für einen Besuch in der Beratungsstelle bitten wir vorab um telefonische An
meldung. 
Das Info-Telefon der Beratungsstelle ist rund um die Uhr erreichbar und in
formiert über aktuelle Termine. Wählen Sie zur Abfrage 089 55988-112. 
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Newsletter der Bezirksgruppe: Die Bezirksgruppe unterhält einen eigenen, 
in unregelmäßigen Abständen erscheinenden E-Mail-Newsletter. Wenn Sie über 
diesen Weg auf aktuelle Themen aus der Bezirksgruppe informiert werden 
möchten, senden Sie uns eine E-Mail an: muenchen@bbsb.org mit dem Betreff 
„Newsletter der BG München“. Wir nehmen Sie gerne in den Verteiler mit auf. 

2. Mitgliedsbeitrag 2026 
Im ersten Quartal wird der satzungsgemäße Mitgliedsbeitrag in Höhe von 
96,00 Euro fällig. Wenn Sie uns bereits eine Einzugsermächtigung erteilt ha
ben, wird die Abbuchung des Beitrags ab Anfang März erfolgen. Hat sich Ihre 
Bankverbindung geändert? Dann teilen Sie uns dies bitte zeitnah mit. Alle an
deren Mitglieder erhalten eine gesonderte Rechnung. 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei denjenigen, die den Mitgliedsbeitrag auch 
in diesem Jahr wieder großzügig aufrunden oder uns eine gesonderte Spende 
zukommen lassen und damit die Arbeit der Selbsthilfe in unserem Verein tat
kräftig unterstützen. 

3. Zivilcourage 
Am Dienstag, den 3. März 2026 um 17:00 Uhr findet in den Räumen des 
BBSB eine Veranstaltung für mehr Zivilcourage statt. In 60-90 Minuten wird 
Herr Jens Habben PHK bis max. 20 Personen das Thema näherbringen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren hierbei das richtige Verhalten in 
Notsituationen. Bitte bezahlen Sie vor Ort einen Unkostenbeitrag von 5 Euro. 
Ihre Anmeldung erbitten wir bis Freitag, 27. Februar 2026 in der Beratungs
stelle. 

4. Mitgliederversammlung 
Am Samstag, den 9. Mai 2026 findet um 14:00 Uhr in der Landesgeschäfts
stelle des BBSB, Arnulfstr. 22 in München die jährliche Mitgliederversammlung 
statt. Bitte beachten Sie hierzu die Einladung am Ende dieses Rundschreibens. 

5. Nothilfekurs – Erste Hilfe 
Der Erste-Hilfe-Kurs vermittelt grundlegende Maßnahmen, die in Notfallsituati
onen Leben retten können – praxisnah, kompetenzorientiert und nach aner
kannten Standards. Ziel ist es, dass Teilnehmende im Ernstfall sicher und 
überlegt handeln, sei es bei einem Unfall, einem Kreislaufstillstand oder ande
ren medizinischen Notfällen. 
Teilnehmende lernen unter anderem, wie man einen Notruf korrekt absetzt, 
wie man Betroffene psychisch betreut und wie lebensrettende Sofortmaßnah
men wie die Herz-Lungen-Wiederbelebung oder die Seitenlage angewendet 
werden. Darüber hinaus werden spezielle Notsituationen wie Knochenbrüche 
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oder Hitzschläge behandelt. Die aktive Teilnahme steht dabei im Vordergrund. 
Je mehr man selbst ausprobiert, desto sicherer fühlt man sich wenn es darauf 
ankommt. 
Der Kurs findet am Samstag, 25. April 2026 von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
in den Räumen des BBSB in München statt. Es können max. 10 Personen teil
nehmen. Der Kurs kostet 45,00 Euro pro Person und ist vorab bar oder per 
Überweisung zu bezahlen. Eine Anmeldung bis Montag, 20. April 2026 in der 
Beratungsstelle ist dringend erforderlich. 

6. Rund um Wolle 

Wir laden Sie herzlich zu unserem nächsten Handarbeitsnachmittag „Rund um 
Wolle“ in den BBSB nach München ein. Gemeinsam stricken, sticken, häkeln 
oder knüpfen wir. Wir, das sind blinde, sehbehinderte und sehende handar
beitsbegeisterte Frauen, die gerne gemeinsam am jeweils eigenen „Projekt“ 
arbeiten, weil es gemeinsam mehr Spaß macht! Und ein kleiner Handarbeits
tipp ist auch gerne ausgetauscht. Der Handarbeitsnachmittag findet jeweils am 
Montag, 23. Februar und 16. März 2026 von 14:00 bis 16:00 Uhr statt. 
Sie sind also eingeladen Ihre eigene Handarbeit mitzubringen und mit uns in 
gemütlicher Atmosphäre sich auszutauschen und ein Käffchen zu trinken. 
Warme und kalte Getränke gibt es gegen einen kleinen Kostenbeitrag. Wenn 
Sie dabei sein wollen, freuen wir uns auf Ihre Anmeldungen per Mail an:  
lucia.hoffmann@bbsb.org oder telefonisch in der Bezirksgruppe unter  
089 55988-111. 

7. Hilfsmittelausstellung 
Die Hilfsmittelberatung Südbayern und die Blickpunkt Auge-Beratungsstelle 
der Bezirksgruppe Oberbayern-München laden Sie ein! 
Am Samstag, den 28. März 2026 findet von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr in 
den Räumen der Landesgeschäftsstelle des BBSB in der Arnulfstr. 22 in 80335 
München unsere Frühjahrs-Hilfsmittelausstellung statt.  
Folgende Aussteller sind eingeladen (Änderungen vorbehalten): 
• Landeshilfsmittelzentrum LHZ Dresden: breites Angebot an Haushalts- 

und Alltagshilfen wie sprechende Waagen, Thermometer, Telefone und 
Spiele 
https://www.lhz-dresden.de  

• Eschenbach Optik: vielfältige Auswahl an optischen Lupen, elektronischen 
Lesehilfen sowie Kantenfilterbrillen  
https://www.eschenbach-vision.com/de-DE/  

• Trio Optik: spezialisierter Augenoptiker aus München mit optischen Sehhil
fen, Kantenfilterbrillen und Beleuchtung 

mailto:lucia.hoffmann@bbsb.org
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• Synphon: elektronische Hilfsmittel wie der Einkaufsfuchs oder die Orientie
rungshilfe Fledermaus 
https://www.synphon.de/ 

• Apfel-Fleger: vielfältiges Angebot an Schulungen für Blinde und Sehbehin
derte für Apple Geräte 
https://www.apfel-fleger.de/ 

• Vistac: Arbeitsplatz-Ausstattungen und Schulungen sowie die Diktierge
räte, Orientierungshilfen, Vorlesegeräte, Farberkennungsgeräte u. v. m. 
https://www.vistac.de/ 

• Optelec: elektronische Sehhilfen wie Bildschirmlesegeräte sowie Vorlese
systeme, DAISY-Player und Braillezeilen 
https://www.optelec.de/ 

• habric mit dem blind Sonar: Start-Up Unternehmen das ein Stirnband 
um Hindernisse und Orientierungspunkte wahrnehmen zu können entwi
ckelt 
https://www.habric.com/de-de 

• EUTB Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung: steht Ihnen für In
formationen und Fragen zur Verfügung 
https://bbsb.org/beratung-und-angebote/themen/teilhabeberatung 

Die Beratungsstelle ist während der gesamten Ausstellung für Sie geöffnet. 
Die Mitglieder des Bezirksgruppenausschusses stehen für Gespräche, Fragen 
und Anregungen zur Verfügung. 
Ebenso bieten wir Ihnen wieder Kaffee und Brezen zum kleinen Preis an. 
Die Kolleginnen und Kollegen vom BIT-Zentrum, der Hilfsmittelberatung Süd-
bayern sowie der Bezirksgruppe Oberbayern-München freuen sich auf Ihren 
Besuch! 
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite www.bbsb.org unter 
"Veranstaltungen" sowie telefonisch in der Beratungsstelle unter 089 55988-
111. 

8. Lieblingshilfsmittel 
Ein Mitglied aus Garmisch teilte uns folgendes Lieblingshilfsmittel mit: 
„Aufgrund meines nur noch kleinen Schärfebereichs schreibe und lese ich mit
tels dimmbarer und fokussierbarer Stirnlampe. So kann ich wenigstens die 
Buchstaben auf Papier einzeln nacheinander lesen und auch handschriftlich 
niederschreiben. Auch die App Seeing AI (Tipp von einer Sehbehinderten-
Stammtischkollegin), die mir bei der letzten Hilfsmittelausstellung freundlicher
weise auf mein Android-Smartphone heruntergeladen wurde (fotografiert und 
liest vor), hilft mir bei Texten, Anzeigen oder Aufschriften sehr.“ 

https://www.synphon.de/
https://www.apfel-fleger.de/
https://www.vistac.de/
https://www.optelec.de/
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http://www.bbsb.org/


 

5/6 

9. Aus der Beratungsstelle 

Schließzeiten 

Am Donnerstag, 26. März 2026 ist die Beratungsstelle ab 12:00 Uhr wegen 
Betriebsversammlung geschlossen. 

10. Überregionales 
Das Team von Blickpunkt Auge Berlin informiert im 1. Newsletter 2026: 
Patientinnen und Patienten haben künftig Anspruch auf die Bereitstellung einer 
kostenfreien Kopie ihrer vollständigen Behandlungsakte (bisherige Bezeich
nung: Patientenakte). Das hat der Bundestag im Dezember 2025 mit dem „Ge
setz zur Änderung des Verbrauchervertrags- und Versicherungsvertragsrechts 
sowie zur Änderung des Behandlungsvertragsrechts“ beschlossen. Damit wer
den Patientenrechte weiter gestärkt. 
Mit der neuen Regelung setzt das Bundesjustizministerium die Rechtsprechung 
des Europäischen Gerichtshofes in nationales Recht um und konkretisiert bis
herige Regelungen. 
Patientinnen und Patienten ist künftig „auf Verlangen unverzüglich Einsicht in 
die vollständige, ihn betreffende Behandlungsakte zu gewähren“. Patientinnen 
und Patienten können „auch Abschriften von der Behandlungsakte, einschließ
lich elektronischer Abschriften, verlangen“. 
Arztpraxen und Kliniken sind künftig verpflichtet, Patienten auf Wunsch die 
erste Kopie ihrer Behandlungsakte unentgeltlich zur Verfügung zu stellen. 
Eine Einschränkung gibt es, wenn der Einsichtnahme erhebliche therapeutische 
Gründe oder sonstige erhebliche Rechte Dritter entgegenstehen. Diese Ableh
nung der Einsichtnahme ist zu begründen. 
 
 
Es grüßen Sie recht herzlich 
 

Stefanie Freitag 
Bezirksgruppenleiterin 

Stephan Dietrich 
stellv. Bezirksgruppenleiter 
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Einladung zur Mitgliederversammlung 
 
Liebe Mitglieder der Bezirksgruppe Oberbayern-München, 
 
wir laden Sie hiermit zur Mitgliederversammlung ein. 
 
Termin: Samstag, 9. Mai 2026 
Zeit: 14:00 Uhr 
Ort: BBSB, Arnulfstr. 22 
Einlass: ab 13:30 Uhr 
 
Anmeldung bis Mittwoch, 6. Mai 2026 in der Beratungsstelle. 
 

Vorläufige Tagesordnung: 

1. Begrüßung und Eröffnung der Versammlung 

2. Bekanntgabe der Anwesenden 

3. Bekanntgabe der verstorbenen Mitglieder mit stillem Gedenken 

4. Protokoll der Bezirksgruppenversammlung vom 24. Mai 2025 

5. Auszüge aus dem Tätigkeitsbericht der Bezirksgruppe Obb.-München für 
das Jahr 2025 

6. Finanzbericht der Bezirksgruppe Obb.-München für das Jahr 2025 

7. Aussprache über Top 5 und 6 

8. Verschiedenes 
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