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Rundschreiben 1/2025

Fiir das neue Jahr wiinschen wir Euch
so viel Gliick wie Wassertropfen im Meer,
so viel Liebe wie Sterne am Himmel
und Gesundheit an jedem Tag.

Sehr geehrtes Mitglied, liebe Angehdérige,

mit diesem Rundschreiben méchten wir Sie im neuen Jahr begriBen. Wir
winschen Ihnen gutes Gelingen bei allem, was Sie unternehmen, Gesundheit
und viel Gllck. Auch wir starten mit vielen neuen Planen in dieses Jahr.
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1. Mitgliedsbeitrage fiir das Jahr 2025

Im 1. Quartal des aktuellen Jahres wird der Mitgliedsbeitrag fallig. Mitglieder,
die den Mitgliedsbeitrag Uberweisen, erhalten in den kommenden Tagen eine
Rechnung iber den félligen Mitgliedsbeitrag. Fir die piinktliche Uberweisung

des Mitgliedsbeitrags mdchten wir uns bereits im Voraus bei Ihnen bedanken.

Zur Information an alle Mitglieder, die am Lastschriftverfahren teil-
nehmen:

Den Mitgliedsbeitrag flir das Jahr 2025 werden wir am 1. Marz 2025 von Ih-
rem Konto abbuchen.

2. Urlaubsfahrt in die Toskana

Vom 19. September bis 24. September 2025 fahrt die Bezirksgruppe Ober-
pfalz mit einem Luxusreisebus der Firma Sieghart in die Toskana. Im Reise-
preis enthalten ist die Busfahrt mit allen Nebenkosten, fiinf Ubernachtungen
mit Frihstlck und Abendessen im Hotel La Fattoria Belvedere in der Nahe
von Montecatini sowie alle Ausflige mit Fihrungen.

Programm:

Freitag, den 19.09.2025, 05:30 Uhr

e Abfahrt in Regensburg (Ankunft im Hotel ca. 18:00 Uhr)

e Ausflug nach Florenz (im Reisepreis enthalten)

e Ausflug zur Insel Elba mit Uberfahrt Féhre (im Reisepreis enthalten)
e Ausflug nach Pisa und Lucca (im Reisepreis enthalten)

e Ausflug nach Voltera und San Gimignano mit Weinprobe (im Reisepreis
enthalten)

Mittwoch, den 24.09.2025
e Heimfahrt nach dem Fruhstlick (Ankunft Regensburg ca. 22:00 Uhr)

Reisepreis:

e Doppelzimmer, Halbpension, pro Person 919,00 €
e Einzelzimmer, Halbpension, pro Person 1.069,00 €
e Reiserlcktrittsversicherung pro Person 49,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Anmeldung: BBZ Regensburg,
Telefon: 0941 595650, Mail: cornelia.sporer@bbsb.org

Anmeldeschluss: 26. Februar 2025

Bei Fragen zu Abfahrts- und Ankunftszeiten wenden Sie sich bitte an Herrn
Pichlmeier unter der Telefonnummer: 0151 46132403.
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3. Telefonische iPhone und Smartphone Beratungsstunde

Sie haben Fragen zur Nutzung Ihres iPhone oder Smartphone? Dann nutzen
Sie doch unsere telefonische Beratungsstunde. Herr Armin Pdsl wird Ihnen
Ihre Fragen beantworten und Ihnen Tipps zur richtigen Nutzung bzw. Bedie-
nung Ihres iPhone oder Smartphone geben.

Jeder, der Fragen hat, kann sich an folgenden Tagen bei Herrn P&sl unter der
Telefonnummer: 0170 2190062 melden.

Wann:
Donnerstag, den 27. Februar 2025, von 13:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstag, den 27. Marz 2025, von 13:00 bis 15:00 Uhr

4. Astronomie fiur blinde und sehbehinderte Menschen -
ein Versuch, die Unendlichkeit fassbar zu machen

Die Beobachtergruppe der Sternwarte des Deutschen Museums und der Bay-
erische Blinden- und Sehbehindertenbund (BBSB) laden am Freitag, den

7. Marz 2025, alle Interessierten zu einem Infoabend der Astronomie flr
blinde und sehbehinderte Menschen ein.

Der Vortrag beginnt mit etwas Basiswissen zur Astronomie. Etliche astrono-

mische Informationen lassen sich dabei mit Tastmodellen auch haptisch er-

fahren. Mit Hilfe dieser Modelle wird versucht, die Dimensionen von Planeten
und des Weltraums erfahrbar zu machen.

Dies wird kein Vortragsabend im Ublichen Sinne, sondern ein Workshop, in
dem viel ausprobiert, erlernt und begriffen werden kann.

Natdrlich haben alle Teilnehmer*innen Gelegenheit, Fragen zu stellen.
Wann: Freitag, den 7. Marz 2025, von 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: BBZ Regensburg, Bahnhofstr. 18, 1. ObergeschoB

Anmeldung: Bitte per Mail an Eberhard Grinzinger,
Mailadresse: e.gruenzinger@gmx.de
Infos zum Abend und zur Anmeldung: 0170 2949668

Teilnehmerzahl: Maximal 12 Teilnehmer - zuzliglich Begleitpersonen
Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldebestatigung und weitere Informationen gibt es etwa spatestens
zwei Wochen vor der Veranstaltung per Mail.

5. Vortrag zum Thema: Elektronische Patientenakte

Am Montag, den 17.03.2025, moéchten wir alle Interessierten zu einem Vor-
trag Uber die Elektronische Patientenakte einladen.

Die Elektronische Patientenakte fir alle - Die Digitalisierung im Gesundheits-
wesen schreitet voran, das Kernelement ist die elektronische Patientenakte.
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Was ist die ePA, welche Vorteile haben die Patienten und wie kann man sie
nutzen?

Wer kann auf die Akte zugreifen und welche Sicherheitsrisiken werden disku-
tiert? Beim neuen System gilt es, medizinischen Nutzen gegen IT- und Daten-
sicherheit abzuwagen.

Wann: Montag, den 17. Marz 2025, ab 14:00 Uhr
Ort: BBZ Regensburg, Bahnhofstr. 18, 1. Obergeschof3

Anmeldung: BBZ Regensburg,
Telefon: 0941 595650, Mail: cornelia.sporer@bbsb.org

Anmeldeschluss: 10. Marz 2025

6. Diabetikertreffen in Regensburg

Am Samstag, den 3. Mai 2025, moéchten wir alle Betroffenen und Interessier-
ten zum Diabetikertreffen im BBZ Regensburg einladen.

Thema: Allgemeiner Erfahrungsaustausch

Auf Euer Kommen freut sich schon heute Tanja Knappe, Diabetesberaterin
beim BBSB e. V.

Wann: Samstag, den 3. Mai 2025, ab 13:00 Uhr
Ort: BBZ Regensburg, Bahnhofstr. 18, 1. Obergeschol3

Anmeldung: Frau Tanja Knappe,
Telefon: 09451 949107, Mobil: 0160 2175412

Anmeldeschluss: 28. April 2025

7. Beratungstermine in Ihrer Nahe -
nur mit vorheriger Terminvereinbarung

In regelmaBigen Abstanden finden auch in Ihrer Nahe Blickpunkt Auge-Bera-
tungen statt, die selbstverstandlich auch von unseren Mitgliedern genutzt
werden kénnen. Gerne beantworten wir Ihre Fragen oder fillen Antrage flr
Sie aus. Sie erreichen uns in

e Amberg: Rathaus Amberg, Marktplatz 11, III. OG, Zi. 318, Amberg,
am 05.02./02.04./04.06./06.08./01.10. und 03.12.2025,
jeweils von 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr,
Beraterin: Frau Rupp, Telefon: 09180 2605

e Bad Kotzting: SINOCUR Gesundheitsvorsorge, Bahnhofstr. 15, II. OG,
am 10.02./22.04./16.06./11.08./13.10. und 18.12.2025,
jeweils von 12:30 bis 15:30 Uhr,
Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403

¢ Cham: OBA Kontakt und Beratungsstelle, SchitzenstraBe 14, Cham,
am 26.03./28.05./23.07./24.09. und 26.11.2025,
jeweils von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr,
Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403
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Obertraubling: Gemeinde Obertraubling (gegenliber Rathaus, friher Ba-
ckerei Magerl), Landshuter Str. 8, Obertraubling,

am 14.04./14.07. und 13.10.2025, jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr,
Beraterin: Frau Knappe, Telefon: 0160 2175412

Oberviechtach: Stadt Oberviechtach, Nabburger Str. 2,

am 06.03./08.05./03.07./04.09. und 06.11.2025,

jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr,

Beraterin: Frau Pichlmeier, Telefon: 0151 25689151

Pfreimd: Stadt Pfreimd, Turmmauerturm, Schlachthausgasse 17,

am 12.02./16.04./11.06./13.08./08.10. und 10.12.2025,

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr,

Beraterin: Frau Pichlmeier, Telefon: 0151 25689151

Pressath: Rathaus Pressath, Hauptstr. 14, Pressath,

am 18.03./20.05./15.07./16.09. und 18.11.2025,

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr,

Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403

Schwandorf: Rathaus Schwandorf, Spitalgarten 1, Schwandorf,

am 27.02./24.04./26.06./28.08./23.10. und 18.12.2025,

jeweils von 13:30 bis 15:30 Uhr,

Beraterin: Frau Pichlmeier, Telefon: 0151 25689151

Vilseck: Rathaus Vilseck, Besprechungszimmer Marktplatz 13, Vilseck,
am 05.03./07.05./02.07./03.09. und 05.11.2025,

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr,

Beraterin: Frau Rupp, Telefon: 09180 2605

VohenstrauB3: Rathaus Vohenstrau3, Marktplatz 9, VohenstrauB,

am 13.03./08.05./10.07./11.09. und 13.11.2025,

jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr,

Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403

Weiden: Maria-Seltmann-Haus, Hermannstr. 6, Weiden

am 13.03./08.05./10.07./11.09. und 13.11.2025,

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr,

Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403

Weiden: Maria-Seltmann-Haus, Hermannstr. 6, Weiden,

am 13.02./17.04./12.06./09.10. und 11.12.2025,

jeweils von 13:30 bis 16:00 Uhr,

Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403

Regensburg: Blickpunkt-Auge Beratungsstelle, Bahnhofstr. 18, I. OG,
jeweils von Montag — Donnerstag von 10:00 - 16:00 Uhr und nach Verein-
barung. Freitag von 10:00 bis 13:00 Uhr, unter der Telefonnr.:

0941 595650

Wiesau: Rathaus Wiesau (Trauungszimmer), Marktplatz 1, Wiesau,
am 20.02./17.04./26.06./21.08./16.10. und 18.12.2025,

jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr,

Berater: Herr Pichlmeier, Telefon: 0151 46132403
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8. Vorankiindigung

Samstag, den 26.04.2025, Jahreshauptversammlung im Gasthaus ProBl mit
Vorstellung und Lesung der Bayerischen Horbicherei flr Blinde, Seh- und Le-
sebeeintrachtigte e. V.

Samstag, den 06.12.2025, Weihnachtsfeier im Gasthaus ProBlI

9. An diesen Tagen ist unser Biiro geschlossen

Mittwoch, den 19.03.2025
An Brlckentagen ist unser Blro geschlossen

Frau Pichlmeier, Frau Schletterer oder unsere Blinden- und Sehbehinderten-
berater*innen freuen sich schon jetzt auf ein Wiedersehen mit IThnen bei un-
seren nachsten Stammtischen oder unseren Veranstaltungen.

Mit freundlichen GriiBen

gezeichnet
Bettina Pichlmeier
Bezirksgruppenleiterin mit Bezirksgruppenausschuss

Wenn Sie das Rundschreiben per E-Mail erhalten mdchten, senden Sie eine
Mail an: cornelia.sporer@bbsb.org.
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