BBSB e.V. Blickpunkt Auge - Hanauer Str. 2 - 63739 Aschaffenburg

An alle Mitglieder und Férderer
der Bezirksgruppe Unterfranken
Aschaffenburg-Miltenberg

Rundschreiben 3/2026

~Geh aus, mein Herz, und suche Freud"
von Paul Gerhardt (1607-1676)

Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit

an deines Gottes Gaben;

schau an der schdnen Garten Zier
und siehe, wie sie mir und dir
sich ausgeschmiucket haben.

Die Baume stehen voller Laub,
das Erdreich decket seinen Staub
mit einem grinen Kleide;
Narzissus und die Tulipan,

die ziehen sich viel schéner an

als Salomonis Seide.

Liebe Mitglieder, werte Angehoérige,
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Blickpunkt Auge
Rat und Hilfe bei Sehverlust

Ein Angebot des BBSB e. V.

Blickpunkt Auge-Beratungsstelle
Unterfranken Aschaffenburg
Hanauer StraBe 2

63739 Aschaffenburg

Tel. 06021 29393

Fax 06021 325228
aschaffenburg@bbsb.org

www.bbsb.org

Juli 2026

liebe Eltern unserer blinden und sehbehinderten Kinder,

der Sommer ist da - mit langen Tagen, Sonnenschein und vielen Gelegenheiten,

gemeinsam schéne Momente zu erleben.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen unseres Sommerrundschreibens und

eine erholsame, sonnige Sommerzeit.

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
IBAN DE18 7955 0000 0000 3126 11
BIC BYLADEM1ASA

Trager: Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)

St.-Nr. 143/211/00164

Amtsgericht Minchen: VR 3193
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Das Wichtigste zum Rundschreiben auf einen Blick:
1 Veranstaltungen

Woran erkenne ich Blindenwerkstatten?

Augenentspannung- und Sehtraining

Bayerische Landesausstellung 2027
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Sonstiges

1 Veranstaltungen

Kaffeenachmittage:

Montag, 3. August und 7. September 2026,
jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle.

Smartphone-Treff ,,Augapfel™:

Freitag, 25. September ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle.
Im August findet kein Smartphone-Treff statt.

Spiele-Nachmittage:
14. August und 11. September 2026, jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle.

2 Woran erkenne ich Blindenwerkstatten?

Immer wieder wird uns berichtet, dass telefonisch, im Internet oder an der Haus-
ture Blindenwaren angeboten werden. Wie kann man sicher sein, dass es sich bei
den Anbietern um anerkannte Blindenwerkstatten handelt?

Auskunft gibt der:

Bundesverband staatlich anerkannter Blindenwerkstatten e. V. (BsaB e. V.)
Tel.: 0171 2852782, E-Mail: n-stolte@t-online.de,

Website: https://www.bsab-ev.de

Wir selbst arbeiten mit einigen Werkstatten flr blinde und sehbehinderte Menschen
mit komplexen Beeintrachtigungen starker zusammen.

e Siudbayer. Wohn- und Werkstatten flr Blinde und Sehbehinderte gGmbH
e Nurnberger Wohn- und Werkstatten ftr Blinde und Sehbehinderte gGmbH
¢ Dominikus-Ringeisen-Werk

e Bentheim Werkstatt

Wer sich beschweren mdchte, kann dies bei der Beschwerdestelle der Bundesnetza-
gentur tun: https://www.bundesnetzagentur.de/rufnummernmissbrauch/DE/Vpor-
tal/TK/Aerger/start.html
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3 Augenentspannung- und Sehtraining

Fitness und Entspannung fiir die Augen

Wer kennt das nicht: angestrengte, trockene oder gerttete Augen oder Blend-
empfindlichkeit.

Augenentspannungs- und Sehtraining ist flir Menschen mit und ohne Seheinschran-
kung eine gute Mdglichkeit, selbst etwas flr ihre visuelle Gesundheit zu tun.

Die nachste Veranstaltung findet am Mittwoch, den 9. September um 13:30
Uhr statt. Generell etwa alle zwei Monate, der nachste Termin wird jeweils am
Ende gemeinsam abgestimmt.

Treffpunkt ist die Beratungsstelle, bei schonem Wetter findet das Training am Pom-
pejanum statt, wo wir dann gemeinsam hinlaufen.

Maximale Teilnehmerzahl: 14 Personen
Eine telefonische Anmeldung unter 06021 29393 ist erforderlich.

4 Bayerische Landesausstellung 2027

Die Bayerische Landesausstellung 2027 steht unter dem Motto ,Schwesterherz!
Frauen retten Bayern™ und findet vom 4. Mai bis 7. November 2027 in Ursberg
(Landkreis Gunzburg) statt. Sie zeigt, wie Frauen - insbesondere Ordensschwes-
tern und Pflegekrafte — Bayern Uber viele Generationen gepragt und in schwierigen
Zeiten mit ihrem Einsatz geholfen haben.

Besonderer Wert wird auf Barrierefreiheit und Inklusion gelegt, sodass die Ausstel-
lung fur alle zuganglich sein soll.

Informationen zur Landesausstellung finden Sie unter:
https://landesausstellung-ursberg.de/

5 Sonstiges

Sommerurlaub

Die Beratungsstelle bleibt jetzt zu,

macht Urlaub - génnt sich etwas Ruh’.
Kein Rat, kein Termin und kein Empfang,
doch bald geht’s weiter — dauert nicht lang.

Vom 17. August bis 4. September bleibt die Beratungsstelle geschlossen!

Terminhinweis fiir Mehrtagesfahrt 2027

Karl Depner, Landesvorstandsmitglied des BBSB e. V., bat mich, den nachfolgen-
den Terminhinweis an die Mitglieder des BBSB Aschaffenburg-Miltenberg weiterzu-
geben. Diesem Wunsch komme ich gerne nach.

3/4


https://landesausstellung-ursberg.de/

Wir mdchten Sie bereits heute auf die flr das Jahr 2027 geplante Mehrtagesfahrt
aufmerksam machen.

Die Reise findet vom 18. bis 28. Mai 2027 statt. Ziel ist erneut die Insel Use-
dom, genauer gesagt das Bike-Hotel & Suites in Karlshagen.

Die Reiseleitung Ubernimmt wieder Karl Depner, der ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Programm zusammengestellt hat. Zwischen den Ausflligen
bleibt genligend Zeit, den hotelnahen Strand und das Meer zu genieBen.

Das ausflihrliche Reiseprogramm senden wir Ihnen auf Wunsch gerne zu. Fir wei-
tere Auskinfte stehen wir Ihnen selbstverstandlich jederzeit zur Verfigung.

Den endglltigen Reisepreis kdnnen wir zum jetzigen Zeitpunkt leider noch nicht
verbindlich nennen. Wenn Sie méchten, informieren wir Sie umgehend, sobald die
Kalkulation abgeschlossen ist.

Kontakt:

Blickpunkt Auge - Beratungsstelle des BBSB e. V.
Juliuspromenade 40-44

97070 Wiirzburg

Telefon: 0931 465295-0

6. Aschaffenburger Inklusionslauf

Am Sonntag, 4. Oktober 2026, findet der 6. Aschaffenburger Inklusionslauf
~Lions for Rollies™ statt.

Eingeladen sind Menschen mit und ohne Behinderung. Im Mittelpunkt stehen die
Freude an der Bewegung, das Miteinander und gelebte Inklusion.

Start: 9:30 Uhr am Schlossplatz Aschaffenburg
Strecke: ca. 3,5 km

Wir freuen uns, wenn viele Mitglieder des BBSB Aschaffenburg-Miltenberg teilneh-
men oder die Lauferinnen und Laufer an der Strecke unterstitzen.

Zum Schluss

Wir winschen Ihnen allen eine schéne und erholsame Sommerzeit mit vielen sonni-
gen Momenten, angenehmen Begegnungen und Zeit zum Durchatmen. GenieBen
Sie die langen Tage und sammeln Sie neue Kraft.

Bleiben Sie gesund, passen Sie gut auf sich auf und kommen Sie gut durch den
Sommer. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei unseren nachsten Veranstaltun-
gen und auf viele schéne gemeinsame Stunden.

Herzliche SommergriBe
Ihr Team des BBSB Aschaffenburg-Miltenberg.

Peter NuBlein
Bezirksgruppenleiter
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