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Rundschreiben 2/2026 

„Frühling lässt sein blaues Band 

Wieder flattern durch die Lüfte; 

Süße, wohlbekannte Düfte 

Streifen ahnungsvoll das Land.“ 

– Eduard Mörike – 

Liebe Mitglieder, werte Angehörige, 
liebe Eltern unserer blinden und sehbehinderten Kinder, 

der Frühling ist da – und mit ihm neue Chancen, frische Impulse und jede 
Menge Motivation! Nach den kalten Monaten freuen wir uns, gemeinsam mit 
Ihnen in eine lebendige und erfolgreiche Zeit zu starten. Mit diesem Rund
schreiben möchten wir Sie über die neuesten Themen und Entwicklungen in
formieren. 

Das Wichtigste zum Rundschreiben auf einen Blick: 

1. Mitgliederversammlung 
2. Veranstaltungen 
3. Einladung zum Infotreffen des BBSB 
4. Augenentspannung- und Sehtraining 
5. Einladung zum Thema „Rund um die Klamotten“ 
6. Sonstiges 
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1.  Mitgliederversammlung 

Liebe Mitglieder, 

hiermit möchten wir Sie ganz herzlich zu unserer diesjährigen Jahreshauptver
sammlung einladen. Es ist immer eine schöne Gelegenheit, zusammenzukom
men, sich auszutauschen und gemeinsam auf das vergangene Jahr zurückzu
blicken. 

Datum: 23.05.2026 
Uhrzeit: 10:30 Uhr 
Ort: Ristorante Ritter Heydebach, Zum Stadion 16, Haibach 

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte: 
• Begrüßung und Eröffnung der Jahreshauptversammlung 
• Verlesung der Anwesenheitsliste 
• Gedenken der verstorbenen Mitglieder 
• Tätigkeits- und Finanzbericht mit Aussprache 
• Verschiedenes 
• Ehrung langjähriger Mitglieder 

Wir bitten um Ihre Anmeldung bis 15. Mai 2026 telefonisch unter 06021 29393 
oder per E-Mail an mailto:aschaffenburg@bbsb.org. 
Beim gemeinsamen Mittagessen sind Sie und Ihre Begleitperson Gäste der Be
zirksgruppe. Ihre Getränke bezahlen Sie bitte selbst! 

2. Veranstaltungen 

Kaffeenachmittage: 
Montag, 4. Mai und 1. Juni 2026, jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle. 

Smartphone-Treff „Augapfel“: 
Freitag, 24. April und 22. Mai 2026, jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungs
stelle. 

Spiele-Nachmittage: 
8. Mai und 12. Juni 2026, jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle. 

3. Einladung zum Infotreffen des BBSB 

Liebe Mitglieder, 
wir laden Sie herzlich zu unserem Informationstreffen ein: 

Datum: 30. April 2026 
Uhrzeit: 14:00 bis 16:00 Uhr 
Ort: Landratsamt Miltenberg 

Es erwartet Sie ein informativer Nachmittag rund um Unterstützungsmöglich
keiten für sehbehinderte und blinde Menschen sowie deren Angehörige. 
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Freuen Sie sich auf: 
• Informationen zu Hilfsangeboten und Unterstützungsmöglichkeiten 
• Vorstellung der Fachstelle Altenhilfeplanung (Frau Jung) sowie der Behin

dertenbeauftragten des Landkreises (Frau Schillikowski) 
• Praktische Alltagstipps durch die Reha-Fachkraft des BBSB (z. B. Markie

rung von Telefonen und Haushaltsgeräten) 
• Beratung durch die Fachstelle für Senioren und pflegende Angehörige zu 

Themen wie Anträge und barrierefreies Wohnen 
• Präsentation moderner Sehhilfen durch Optik Hessler, darunter vergrö

ßernde und akustische Geräte sowie die innovative Metabrille, die Texte 
vorlesen und Umgebungen beschreiben kann 

Im Anschluss lädt der Landrat, Herr Björn Bartels, zu Kaffee und Kuchen ein. 
Zudem stehen Ihnen unsere ehrenamtlichen Beraterinnen und Berater für Fra
gen rund um das Thema Sehbehinderung gerne zur Verfügung. 
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung unter Telefon 06021/29393 
oder per Mail aschaffenburg@bbsb.org bis 24. April 2026 erforderlich. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

4. Augenentspannung- und Sehtraining 

Fitness und Entspannung für die Augen 
Wer kennt das nicht: angestrengte, trockene oder gerötete Augen oder Blend
empfindlichkeit. 

Augenentspannungs- und Sehtraining ist für Menschen mit und ohne Sehein
schränkung eine gute Möglichkeit, selbst etwas für Ihre visuelle Gesundheit zu 
tun. 

Die nächste Veranstaltung findet am Mittwoch, den 22. April um 13:30 Uhr 
statt. Generell etwa alle zwei Monate, der nächste Termin wird jeweils am 
Ende gemeinsam abgestimmt. 

Treffpunkt ist die Beratungsstelle, bei schönem Wetter findet das Training am 
Pompejanum statt, wo wir dann gemeinsam hinlaufen. 
Maximale Teilnehmerzahl 14 Personen 

Eine telefonische Anmeldung unter 06021 29393 ist erforderlich. 

5. Einladung zum Thema „Rund um die Klamotten“ 

Datum: 15.04.2026 
Uhrzeit: 15:00 Uhr 
Ort: Beratungsstelle 

Gemeinsam beschäftigen wir uns mit praktischen Fragen rund um Kleidung, 
zum Beispiel: 
• Kleidung sortieren 
• Farben erkennen 
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• Richtig waschen 
• Bügeln und Pflege 
Der Austausch bietet Raum für Fragen, Tipps und gemeinsames Lernen in ent
spannter Atmosphäre. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

6. Sonstiges 

Hinweis für jüngere Mitglieder: 
Die Mailingliste „Jugend“ hält dich über alle Termine und Aktionen aus der Ju
gendarbeit des BBSB auf dem Laufenden. 
Melde dich hier an: 
https://lists.bbsb.org/postorius/lists/jugend.lists.bbsb.org/ 

Hören Sie das Main-Echo – mit dem Audio-Abo! 
Abnehmende Sehstärke, Erkrankungen, Erblindung - es gibt vielfältige Gründe, 
weshalb die gewohnte tägliche Zeitungslektüre vermehrt Probleme bereiten 
kann. Mit dem Audio-Abo bleiben Sie informiert über alles, was in unserer Re
gion passiert, ganz unkompliziert am Telefon. 
Per Sprachcomputer werden Ihnen alle Artikel der Tageszeitung komfortabel 
und leicht verständlich vorgelesen - die Bedienung erfolgt dabei über die Tele
fontastatur. 
Mitglieder des BBSB zahlen 9,90 Euro anstatt regulär 19,90 Euro 

 

Zum Abschluss danken wir Ihnen herzlich für Ihr Interesse. 

Wir hoffen, dass der Frühling Ihnen viele sonnige Momente bringt und freuen 
uns darauf, weiterhin gemeinsam mit Ihnen durchzustarten. 
 
Beste Grüße 
 
Peter Nüßlein 
Bezirksgruppenleiter 
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