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Rundschreiben 1/2026 

„Ein neues Jahr heißt 2026. Und es heißt: Wir sind füreinander da.“ 
 
Liebe Mitglieder, werte Angehörige, 
liebe Eltern unserer blinden und sehbehinderten Kinder, 
 
wir hoffen, Sie sind gut und gesund in das neue Jahr 2026 gestartet. Mit die
sem ersten Rundschreiben möchten wir Sie herzlich begrüßen und Ihnen für 
Ihre Verbundenheit und Ihr Engagement in unserer Selbsthilfegruppe danken. 

Auch im neuen Jahr möchten wir Raum für Austausch, gegenseitige Unter
stützung und gemeinsame Aktivitäten schaffen. Ihre Erfahrungen, Ideen und 
Ihr Miteinander machen unsere Gruppe lebendig und wertvoll. 

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr des Zusammenhalts, der Offenheit und 
des gegenseitigen Verständnisses und hoffen, Sie bei unseren kommenden 
Treffen wiederzusehen. 

Das Wichtigste zum Rundschreiben auf einen Blick: 
Mitgliedsbeitrag 2026 
Veranstaltungen 
Einladung zur Veranstaltung „Einsamkeit im Alter verstehen und gemeinsam 

handeln“ 
Lern-App „Braille-Trainer“ 
Augenentspannungs- und Sehtraining 
Save the Date 

  BBSB e. V. Blickpunkt Auge · Hanauer Str. 2 · 63739 Aschaffenburg 

 

An alle Mitglieder und Förderer 
der Bezirksgruppe Unterfranken 
Aschaffenburg-Miltenberg 

Blickpunkt Auge-Beratungsstelle 
Unterfranken Aschaffenburg 
Hanauer Straße 2 
63739 Aschaffenburg 
Tel. 06021 29393 
Fax 06021 325228 
aschaffenburg@bbsb.org 
www.bbsb.org 
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Mitgliedsbeitrag 2026 
Der Mitgliedsbeitrag 2026 beträgt 96 €. Kinder unter 18 Jahren zahlen keinen 
Beitrag. Auszubildende und Bewohner einer Einrichtung für Blinde- und Mehr
fachbehinderte zahlen 48 €. Um Ihnen die Zahlung des Mitgliedsbeitrags zu 
erleichtern, finden Sie in diesem Rundschreiben ein Überweisungsformular. 
Denken Sie bitte daran, dass der Beitrag bis 31. März bei der Bezirksgruppe 
eingegangen sein muss. Wenn Sie eine Einzugsermächtigung erteilt haben, 
können Sie das Überweisungsformular vernichten. 
Bitte beachten: Ihr Mitgliedsbeitrag wird dann Ende März von ihrem Konto 
abgebucht. Bei Fragen setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Allen, die 
uns mit dem Beitrag eine Spende zukommen lassen, sagen wir schon heute 
vielen Dank. 

Veranstaltungen 

Kaffeenachmittage 
sind am Montag, 2. März und am 13. April 2026. Das Team der Kaffeerunde 
erwartet Sie jeweils ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle. 

iPhone-Treff "Augapfel" 
Die nächsten Treffen sind am Freitag, 27. Februar, und am 27. März 2026 ab 
14:00 Uhr in der BBSB-Beratungsstelle. Bitte Kopfhörer nicht vergessen! 

Spiele-Nachmittag 
Würfelspiele, Gedächtnisspiele, UNO oder Mensch ärgere dich nicht machen 
gemeinsam viel Spaß. Die nächsten Termine sind am 13. März und 10. April 
ab 14:00 Uhr in der Beratungsstelle. 

Einladung zur Veranstaltung „Einsamkeit im Alter 
verstehen und gemeinsam handeln“ 
Einsamkeit im Alter stellt eine wachsende gesellschaftliche Herausforderung 
dar, da sie die Lebensqualität und Gesundheit vieler älterer Menschen erheb
lich beeinträchtigen kann. Um für dieses wichtige Thema zu sensibilisieren 
und den gemeinsamen Austausch zu fördern, laden wir Sie herzlich zu einer 
Informations- und Austauschveranstaltung ein. 
Die Veranstaltung besteht aus einem Fachvortrag sowie einem anschließen
den Austausch zu Erfahrungen und bestehenden Aktivitäten. 
Datum: 19. Februar 2026, 17:00 bis 18:30 Uhr 
Ort: Großer Saal Landratsamt Aschaffenburg, Bayernstraße 18 
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Den Fachvortrag hält Herr Prof. Dr. Michael Noack von der Hochschule 
Niederrhein. 
Anmeldung bitte bis zum 12. Februar 2026 per E-Mail an 
projektmanagement31@lra-ab.bayern.de 
Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich gerne an 
Frau Julia Rüthel, Telefon 06021 3945119. 

Lern-App „Braille-Trainer“ 
Aktuell gibt es eine Lern-App „Braille-Trainer“, die von der blista entwickelt 
wurde und mit der man die Blindenschrift üben kann – geeignet für blinde 
und sehende Menschen, z. B. als Einstieg oder Ergänzung zum Präsenzlernen.  
Die App zum Erlernen der Blindenschrift („Braille-Trainer“) findest du im 
Apple App Store oder Google Play Store zum Herunterladen – sie wurde von 
der Deutschen Blindenstudienanstalt e. V. (blista) zum Lernen der Braille
schrift bereitgestellt. 

Augenentspannungs- und Sehtraining 

Fitness und Entspannung für die Augen 
Wer kennt das nicht: angestrengte, trockene, gerötete Augen oder Blend-
empfindlichkeit. 
Augenentspannungs- und Sehtraining ist für Menschen mit und ohne Sehein
schränkung eine gute Möglichkeit, selbst etwas für ihre visuelle Gesundheit 
zu tun. Gemeinsam mit anderen, mit Leichtigkeit und Freude macht es um so 
mehr Spaß. Es werden Sehweisen und Übungen für die Augen gezeigt, die 
leicht zu erlernen und deshalb sehr gut in den Alltag zu integrieren sind. 
Somit stellen sie eine wirkungsvolle Methode dar, um den Augen Training und 
Entspannung zu verschaffen. 
Die nächste Veranstaltung findet am Mittwoch, dem 25. Februar 2026 um 
13:30 Uhr statt. Generell etwa alle zwei Monate, der nächste Termin wird je
weils am Ende gemeinsam abgestimmt. 
Treffpunkt ist die Beratungsstelle, bei schönem Wetter findet das Training am 
Pompejanum statt, wo wir dann gemeinsam hinlaufen. 
„Eine telefonische Anmeldung unter 06021 29393 ist erforderlich.“ 

Save the Date 
Bitte merken Sie sich schon jetzt folgende Termine vor: 

• Die Jahreshauptversammlung findet am 23. Mai wie immer im Ristorante 
Ritter Heydebach in Haibach statt. Beginn ist um 11:00 Uhr 

mailto:projektmanagement31@lra-ab.bayern.de
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• Die Weihnachtsfeier ist für den 12. Dezember in der Frankenhalle in Stock
stadt terminiert. 

• Die SightCity 2026, eine der größten Messen für Blinden- und Sehbehin
derten-Hilfsmittel findet vom 27. bis 29. Mai 2026 statt. 

• Informationsveranstaltung für sehbehinderte Menschen im Landratsamt 
Miltenberg am 30. April 2026. 
Informationen zum Programmablauf erhalten Sie im nächsten Rundschrei
ben. 

 
Zum Abschluss danken wir ganz herzlich für Ihr Interesse und das Engage
ment. Wir freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2026 mit offenem Austausch, 
gegenseitiger Unterstützung und vielen wertvollen Begegnungen. 
Bei Fragen, Anregungen oder Anliegen melden Sie sich jederzeit gern bei uns.  
 
Herzliche Grüße 
 
Peter Nüßlein 
Bezirksgruppenleiter 
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