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Kempten, Januar 2026
Rundschreiben 01/2026

Liebe Mitglieder, liebe fordernde Mitglieder,
werte Eltern unserer blinden und sehbehinderten Kinder,

das Team der Bezirksgruppe Allgau hofft, dass Sie besinnliche Feiertage hatten
und gut in das neue Jahr 2026 gestartet sind. Sie haben das erste Rundschreiben
Ihrer Bezirksgruppe Allgau vor sich liegen. Folgendes haben wir flir Sie zusam-
mengestellt.

Sie lesen:

Mitgliedsbeitrag 2026

Termine auf einen Blick

Vorschau

Sprechstunden und Offnungszeiten

Monatliches Angebot der Sozialabteilung Schwaben

Neue Augenarztin in Kempten

Sparkasse Allgau Trager: Bayerischer Blinden- und
IBAN DE65 7335 0000 0310 0018 96 Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)
BIC BYLADEM1ALG St.-Nr. 143/211/00164
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Mitgliedsbeitrag 2026

Der Mitgliedsbeitrag 2026 betragt 96 €. Kinder unter 18 Jahren zahlen keinen
Beitrag. Auszubildende und Bewohner einer Einrichtung fir Blinde- und Mehr-
fachbehinderte zahlen 48 €. Um Ihnen die Zahlung des Mitgliedsbeitrags zu er-
leichtern, finden Sie in diesem Rundschreiben ein Uberweisungsformular. Denken
Sie bitte daran, dass der Beitrag bis 31. Marz bei der Bezirksgruppe eingegangen
sein muss. Wenn Sie eine Einzugserméachtigung erteilt haben, liegt kein Uberwei-
sungstrager bei. Ihnen werden wir den Beitrag Ende Marz abbuchen. Bei Fragen
setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Allen, die uns mit dem Beitrag eine
Spende zukommen lassen, sagen wir schon heute vielen Dank.

Termine auf einen Blick

Kempten

Termine fur den Feierabendtreff sind am 13. Februar und 13. Marz. Wir treffen
uns im Storchennest, Bahnhofstr. 6, immer um 17:30 Uhr. Um genligend Platze
im Lokal reservieren zu kénnen, bitten wir Sie dringend, sich eine Woche vor der
Veranstaltung bei Waldemar Ruf unter Tel. 0173 7476724 oder per Mail an
waldemar.ruf@bbsb.org anzumelden.

Kaufbeuren

Begegnungsnachmittage im Mehrgenerationenhaus Hafenmarkt 6-8 sind am
10. Februar und 10. Marz. Fragen richten Sie bitte an Frau Irene Schweiger
Tel. 08341 68316. Sie freut sich auf Ihr Kommen. Beginn ist immer um 14 Uhr.

Flissen

Die Mitglieder aus dem Raum Pfronten und Flssen treffen sich am 11. Marz im
Café Ifni, Brunnengasse 21. Fragen und Anregungen richten Sie bitte an die Be-
ratungsstelle in Kempten unter Tel. 0831 23310. Beginn ist um 14 Uhr. Frau
Mona Vollmer freut sich auf Sie.

Lindau

Begegnungsnachmittage planen wir am 3. Februar und am 3. Marz im Café
Hamma, Rennerle 19. Beginn ist um 14 Uhr. Anmeldungen bitte an die Bera-
tungsstelle in Kempten unter Tel. 0831 23310. Frau Lara Popper freut sich auf
Sie.

Memmingen

Wir treffen uns zum Begegnungsnachmittag am 7. Februar und 7. Mé&rz im Café
Brommler, Buxacher Str. 16. Am 7. Marz findet auBerdem ein Fruhlingssingen
mit Walter Bannert (Akkordeon) statt. Beginn ist um 14 Uhr.

Anmeldungen bitte bei Waldemar Ruf unter Tel. 0173 7476724 oder per Mail an
waldemar.ruf@bbsb.org
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Sonthofen

Die nachsten Abendstammtische im Gasthof Traube, GrintenstraBBe 11, sind am

2. Februar und 2. Marz um 17:30 Uhr. Anmeldungen bis eine Woche vor der Ver-
anstaltung bei Frau Sabine Rau, Tel. 08323 9895547 oder in der Beratungsstelle
in Kempten. Bitte unbedingt anmelden, damit wir die nétigen Platze buchen kén-
nen.

Vorschau

Die Jahreshauptversammlung findet am 18. April statt. Hierzu erhalten Sie noch
eine eigene Einladung.

Unser Gruppenaufenthalt in Saulgrub findet dieses Jahr vom 27. Juni bis 4. Juli
statt. Sie kénnen sich jetzt schon anmelden. Beachten Sie bitte, dass wir keine
Reiserlcktrittsversicherung mehr anbieten kdnnen.

Unser Mehrtagesausflug fihrt uns vom 30. August bis 4. September nach Plauen
im Vogtland. Dort planen wir Stadtbesichtigungen in Plauen und Greiz, auBerdem
mdchten wir eine Fabrik besichtigen, wo die Plauener-Spitzen hergestellt werden,
eine Schifffahrt auf der Talsperre wiirden wir auch gerne anbieten und vieles
mehr. Auch hier dirfen Sie sich schon anmelden. Naheres erfahren Sie im nachs-
ten Rundschreiben.

Unseren Tagesausflug planen wir fir den 16. Mai. Ziel ist Kressbronn am Boden-
see. Naheres im nachsten Rundschreiben.

Unser Rundschreiben kénnen Sie auch auf CD oder per E-Mail erhalten. Wenn Sie
dies winschen, melden Sie sich bitte bei der Beratungsstelle unter Tel. 0831
23310.

Sprechstunden und Offnungszeiten
Die Beratungsstelle in Kempten erreichen Sie 2026:
Montag 9-12 Uhr

Dienstag 9-16 Uhr

Donnerstag 11-16 Uhr

Die Sprechstunden in den Landkreisen finden nur noch nach vorheriger Anmel-
dung statt. Bitte melden Sie sich eine Woche vorher bei den jeweiligen BSB an.
Jeden ersten Montag im Monat ist Frau Rau in der Stadtverwaltung in Sonthofen
von 16 bis 17 Uhr zu erreichen. Herrn Decker erreichen Sie jeden ersten Mitt-
woch im Monat von 16 bis 17 Uhr in Marktoberdorf, im Haus der Begegnung.
Keine Sprechstunden kdnnen wir zurzeit im Landkreis Lindau und im Landkreis
Unterallgau anbieten.
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Monatliches Angebot der Sozialabteilung Schwaben

Die Sozialabteilung Schwaben bietet ab dem neuen Jahr in der Geschaftsstelle
Kempten monatliche Beratungszeiten an.

Es erfolgt eine sozialrechtliche Beratung fir blinde und sehbehinderte Menschen
und deren Angehdrige.

Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich — entweder unter der Telefon-
nummer 0821 455415-23 oder per Mail an petra.schumacher@bbsb.org.

Im ersten Halbjahr 2026 werden folgende Termine angeboten:
Dienstag, 10. Februar 2026

Dienstag, 10. Marz 2026

Dienstag, 28. April 2026

Dienstag, 12. Mai 2026

Dienstag, 9. Juni 2026

Jeweils von 10 bis 14 Uhr

Neue Augenadrztin in Kempten

Ab Januar 2026 gibt es in Kempten eine neue Augenarztin, Frau Dr. med Hajer
Dalhoumi, Kronenstr. 11 macht alles auBer OPs.
Termine kdnnen unter info@hd-augenzentrum-kempten.de vereinbart werden.

Wir hoffen, dass das eine oder andere Angebot flr Sie dabei war und wir uns in
den nachsten Monaten persénlich sehen werden. Den Vorleserinnen und Vorle-
sern danken wir sehr herzlich. Den Kranken unter uns winschen wir eine baldige
Genesung.

Mit freundlichen GriBBen

Waldemar Ruf
Stellvertretender Bezirksgruppenleiter
im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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