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Rundschreiben 1/2023

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Angehdrige,
sehr geehrte Forderer!

Schoén, dass wir wieder Gemeinschaft erleben kénnen, anstatt uns mehr oder
weniger zu isolieren. Wir sind erleichtert, dass wir unsere Arbeit nun wieder
verstarkt im persénlichen Kontakt mit IThnen und nicht nur auf Abstand
durchfihren kdénnen.

Es bleibt unser Anspruch an uns, dass wir flir Sie ein kompetenter Ansprech-
partner in allen Fragen rund um das Thema Sehverlust sind.

Wir freuen uns aber auch Uber Ihre Mitarbeit bei uns!

Jede Selbsthilfeorganisation ist nur so gut und effektiv, wie ihre Mitglieder
bereit sind, sich zu engagieren und sich flir die gemeinsamen Ziele einzuset-
zen. Gerne nehmen wir uns Zeit flr ein persdnliches Gesprach, falls Sie Inte-
resse an einer Mitarbeit im Bezirksgruppenausschuss, in der ehrenamtlichen
Beratung oder in anderer Funktion haben.
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Mit diesem Rundschreiben informieren wir Sie Uber folgende Themen:
e Neuwahl des Bezirksgruppenausschusses

o Der ambulante Dienst der BG Oberfranken

e Mitgliedsbeitrag 2023

o Offnungszeiten unserer Geschéftsstelle

e \Veranstaltungen/Terminvorschau

e Erholungswoche in Saulgrub

e Hilfsmittelmesse in Nirnberg

e Monatstreffs in Oberfranken

e Ubersicht der Monatstreffs in Oberfranken

Neuwahl des Bezirksgruppenausschusses

Bei der Bezirksgruppenversammlung am 24. Juni 2023 steht turnusmagig
wieder die Wahl der Mitglieder des Bezirksgruppenausschusses an.

Bei Wahlen im BBSB obliegen die Vorbereitung der Wahlen, die Entgegen-
nahme von Kandidatenvorschlagen und die Durchfihrung der Wahlen dem
gewahlten Wahlausschuss.

Der Bezirksgruppenausschuss hat diesbeziiglich Herrn Dr. Stefan Insam, Frau
Anca Ursu und Frau Astrid Eiermann zu Mitgliedern des Wahlausschusses ge-
wahlt.

Wenn Sie Kandidaten vorschlagen oder selbst kandidieren mdéchten, bitten
wir Sie, sich bis zum 24. April an ein Mitglied des Wahlausschusses zu wen-
den. Somit haben die Bewerber die Moglichkeit, sich bereits im nachsten
Rundschreiben kurz vorzustellen.

Selbstverstandlich kdnnen Sie Ihre Kandidatur auch noch nach der Veroéffent-
lichung des nachsten Rundschreibens erklaren.

Kontaktdaten: stefan.insam@bbsb.org, anca.ursu@bbsb.org und
astrid.eiermann@bbsb.org

Falls Sie uns Ihren Vorschlag nicht mittels E-Mail, sondern nur telefonisch zu-
leiten kénnen, steht IThnen hierfir ein Anrufbeantworter zur Verfiigung.

Wahlen Sie bitte in diesem Fall die Telefonnummer 0151 61443479 und spre-
chen Sie Ihren Vorschlag auf.

Der ambulante Dienst der BG Oberfranken

Wir freuen uns sehr, dass es in Zusammenarbeit mit der Landesgeschaftsfih-
rung gelungen ist, die freie Teilzeitstelle fir den ambulanten Dienst in Ober-
franken wieder zu besetzen. Frau Claudia Stern, die bereits vom Juli 2021 bis
April 2022 befristet flr unsere Bezirksgruppe tatig war, ist seit Jahresbeginn
nun neben Frau Astrid Eiermann unbefristet in Teilzeit fir unsere Klienten im
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Einsatz. Wir danken ihr fir das bisher gezeigte hohe Engagement und win-
schen ihr weiterhin viel Freude an der Tatigkeit.

Diese beiden Rehabilitationslehrerinnen flir den ambulanten Dienst vermitteln
unseren Ratsuchenden in erster Linie sogenannte lebenspraktische Fahigkei-
ten zur Bewaltigung des Alltags.

Dazu gehéren beispielsweise:

e Erkennen von Munzen und Geldscheinen

e Zubereiten von Mahlzeiten

e EingieBen von Getranken

e Pflege und Bugeln von Wasche

e Sicheres Gehen mit einer Begleitperson

e Schreiben der Unterschrift, auch in Formularen

e Bedienen von elektronischen Geraten wie z. B. ein sprechendes
Blutzuckermessgerat oder eine Waschmaschine

e Organisieren des Arbeitsplatzes

¢ Nutzen des Telefons

e und noch vieles mehr, fragen Sie uns ...

Mitgliedsbeitrag 2023

FUr das Jahr 2023 betragt der Mitgliedsbeitrag wiederum 80,00 € jahrlich.
GemalB BBSB-Satzung ist der Mitgliedsbeitrag im ersten Quartal des Jahres zu
entrichten. Nehmen Sie am bequemen Einzugsverfahren per Lastschrift teil,
werden wir den Beitrag Anfang Marz von Ihrem Konto abbuchen. Bitte achten
Sie auf entsprechende Deckung auf Ihrem Konto und teilen Sie uns Ihre neue
Kontonummer mit, wenn sich diese seit der letzten Abbuchung geandert ha-
ben sollte. Vielen Dank.

Unsere Uberweisenden Mitglieder erhalten mit gesonderter Post eine Rech-
nung und ein entsprechendes Uberweisungsformular.

Falls die Uberweisung des Beitrages nicht vom Konto des Mitglieds erfolgt,
bitten wir um Angabe der Rechnungsnummer oder des Namens des Mitglieds
im Verwendungszweck, damit wir den Mitgliedsbeitrag richtig zuordnen kén-
nen.

Denjenigen Mitgliedern, die auch in diesem Jahr den Beitrag nach oben auf-
runden und uns somit zusatzlich finanziell unterstiutzen, danken wir herzlich.

Offnungszeiten unserer Geschiiftsstelle

Um einen reibungslosen Ablauf der Beratungen in unserer Geschaftsstelle zu
gewahrleisten, bitten wir Sie, einen Beratungstermin immer vorher mit uns
abzustimmen. Somit ist zuverlassig ein zustandiger Ansprechpartner in der
Beratungsstelle, der dann auch ausreichend Zeit fur Sie und Ihr Anliegen ein-
geplant hat.



Wir werden auch weiterhin unsere Beratungsstelle an einem Nachmittag fir
den Parteiverkehr geéffnet haben, damit auch diejenigen Ratsuchenden uns
besuchen kénnen, die vormittags dazu keine Mdglichkeit haben.

Da dieses Nachmittags-Angebot in der Vergangenheit nur selten genutzt wur-
de, haben wir beschlossen, die Prasenzzeiten in der Beratungsstelle aus wirt-
schaftlichen Griinden im Normalfall auf 13:30 bis 15:30 Uhr zu verkirzen. Bei
Bedarf und nach vorheriger Absprache sind wir donnerstags gerne auch wei-
terhin bis 17:00 Uhr flr Sie da.

Veranstaltungen/Terminvorschau

Am Samstag, 25. Februar 2023, |1adt die evangelische und katholische Blin-
denseelsorge ab 14:00 Uhr zu einem dkumenischen Treffen in die Gaststatte
Eremitenklause in der EremitenhofstraBe in Bayreuth ein. Gerald Kick und
Regine Schramm freuen sich auf die Gesprache mit Ihnen.

Der Monatstreff flr blinde und sehbehinderte Menschen im Raum Bamberg
wird wegen des Rosenmontags vom 20. auf den 27. Februar verschoben. Ort
und Uhrzeit bleiben unverandert.

In Sachen Erste-Hilfe am Blindenfihrhund organisieren wir im Mai in Bam-
berg einen Erste-Hilfe-Kurs fur Fihrhundhalter. In der Praxis von Christian
Mayer, PhysioVital Bamberg, wird Tierarztin Antonia Kérber in das richtige
Verhalten bei Notfallsituationen einweisen.

Der genaue Zeitpunkt wird noch bekannt gegeben. Bitte wenden Sie sich bei
Interesse an unsere Blinden- und Sehbehindertenberaterin
Claudia Ramer, Telefon 0951 18328005, E-Mail: claudia.ramer@mail.de

Am Samstag, den 06.05.2023, ladt der AK Jugend des BBSB zu einer ge-
meinsamen Wanderung auf den Staffelberg ein. Diesen Einladungstext des
AK Jugend geben wir nachstehend gerne an Sie weiter:

Vom Bahnhof Bad Staffelstein geht es zum bekannten Wallfahrtsort und sei-
ner berihmten Basilika nach Vierzehnheiligen. Bevor wir weiter auf den Staf-
felberg wandern, kehren wir zur Starkung noch in einem Brauereigasthof ein.
Der Tagesausflug endet wieder am Bahnhof Bad Staffelstein. Die Dauer des
Ausflugs betragt ca. 4 bis 5 Stunden.

Bitte bringt als Ausristung festes Schuhwerk, Getranke und Sonnenschutz
mit. Da die Wanderung eine 1:1 Begleitung erfordert, wenn kein ausreichen-
der Sehrest mehr vorhanden ist, muss jeder seinen (sehenden) Wander-
partner, wenn ndtig, selbst mitbringen. Falls du teilnehmen mdchtest, aber
keine eigene Begleitung mitbringen kannst, sprich uns gerne an, und wir fin-
den gemeinsam eine Ldsung.

Bitte melde dich bis spatestens 22.04.2023 bei Andreas Zeitler unter
andreas.zeitler@bbsb.org



mailto:claudia.ramer@mail.de
mailto:andreas.zeitler@bbsb.org

Erholungswoche in Saulgrub

Unseren Mitgliedern méchten wir auch in diesem Jahr wieder einen von der
Bezirksgruppe Oberfranken initiierten einwdchigen Erholungsaufenthalt im
AURA-HOTEL in Saulgrub anbieten.

Dieser soll von Samstag, den 22.07., bis Samstag, den 29.07.2023, stattfin-
den.

Auf dem Programm stehen von der Gastebetreuung organisierte Ausfllige,
eine Fahrt zum Bauerntheater sowie gefihrte Wanderungen und Spaziergan-
ge mit sehenden Begleitpersonen des Hauses ab Hotel. Ob und an welchen
Ausfliigen oder Veranstaltungen Sie teilnehmen, entscheiden Sie nattrlich
selbst.

Die Preise entnehmen Sie bitte nachstehender Aufstellung. Darin enthalten
sind die Hin- und Riickfahrt mit dem Bus, Ubernachtung inkl. Voll- bezie-
hungsweise Halbpension sowie Reisericktrittsversicherung.

Bei Vollpension: 720,00 € im Einzelzimmer / 670,00 € im Doppelzimmer

Bei Halbpension: 620,00 € im Einzelzimmer / 570,00 € im Doppelzimmer
Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 20 Personen.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere Geschaftsstelle in Bayreuth un-
ter 0921 151260-0 oder an Herrn Rainer Winterling unter der Rufnummer
09283 818448 oder per E-Mail unter r.winterling@blickpunkt-auge.de

Gerne senden wir Ihnen zwecks Urlaub ohne Barrieren auch einen Prospekt
des AURA-HOTEL Saulgrub gGmbH in den Ammergauer Alpen zu.

Anmeldungen erbitten wir bis spatestens 04. Mai 2023.

Hinsichtlich des in Hof startenden Bustransfers nach Saulgrub kénnen die
weiteren Zustiegsmadglichkeiten erst nach Eingang aller Anmeldungen festge-
legt werden. Diese werden Ihnen dann unverzlglich mitgeteilt.

Hilfsmittelmesse in Niirnberg

Am Freitag, 21. April und Samstag, 22. April 2023 findet in den Raumen des
bbs nurnberg (Bildungszentrum flr Blinde und Sehbehinderte), Brieger Stra-
Be 21 in NUrnberg Langwasser eine groBe Hilfsmittelausstellung statt.

Bei dieser Veranstaltung werden zahlreiche Anbieter anwesend sein.
Diese prasentieren unter anderem:

e Alltagshilfen

e elektronische Hilfsmittel

e vergroBernde Sehhilfen

e blindentechnische Hilfsmittel

e Arbeitsplatzldsungen

e adaptierte Spiele

e Dbarrierefreie Angebote wie Textservice und Hérblichereien
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Die genaue Liste der anwesenden Firmen und Anbieter kédnnen Sie in unserer
Beratungsstelle erfragen.

Falls genligend Mitglieder unserer Bezirksgruppe an dieser Hilfsmittelmesse
teilnehmen moéchten, planen wir, am Freitag, 21. April einen kostenlosen Bus-
transfer ab Bamberg zu organisieren.

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie uns an!

Monatstreffs in Oberfranken

In unserer Bezirksgruppe gibt es in jedem Landkreis einen sogenannten Mo-
natstreff. Diese dienen der Information, dem Erfahrungsaustausch zum bes-
seren Umgang mit der Erkrankung beziehungsweise Behinderung sowie auch
der Pflege sozialer Kontakte. Ein ehrenamtlich Mitarbeitender ist als An-
sprechpartner flr Sie vor Ort und freut sich sehr auf die Begegnung mit
Ihnen.

Am Ende dieses Rundschreibens finden Sie eine Ubersicht dieser Monatstreffs
und der jeweiligen Kontaktpersonen.

Wie gewohnt beschlieBen wir dieses Rundschreiben mit einem herzlichen
Dank an die Vorleserinnen und Vorleser dieser Zeilen und verbleiben

mit freundlichen GriBen

Manfred Voit
Bezirksgruppenleiter
BBSB - Bezirksgruppe Oberfranken



Ubersicht der Monatstreffs in Oberfranken

Informationen, Erfahrungsaustausch hinsichtlich des Umgangs mit
der Behinderung und soziale Kontakte bieten Ihnen unsere regelma-
Bigen regionalen Treffen:

Bamberg

Monatstreff im Café Ohlands, Bahnhofstr. 12, Memmelsdorf
Dritter Montag im Monat, ab 14:00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Claudia Ramer, Telefon: 0951 18328005
Maria Diller, Telefon: 0951 4071588

Bayreuth

Monatstreff im Brau-Gasthof Schindler, Bahnhofstr. 9, Bayreuth
Erster Samstag im Monat ab 13:30 Uhr

Ansprechpartner: Hartmut Peckmann, Telefon: 09278 98391
Coburg

Monatstreff im Haus am See (BlUrgerhaus Wiistenahorn),
Karl-Turk-Str. 39, Coburg

Erster Dienstag im Monat 14:00 bis 16:00 Uhr
Ansprechpartner: Uwe Schwarz, Telefon: 09561 68654
Ebermannstadt (fiir Landkreis Forchheim)

Monatstreff im Hotel-Gasthof ,Resengérg"®,

HauptstraBBe 36, Ebermannstadt

Letzter Donnerstag im Monat ab 14:00 Uhr

Ansprechpartner: Ludwig Taschner, Telefon: 09198 8930

und Petra Dietzel, Telefon: 09543 4653

Hof

Monatstreff im Café Miller, Ernst-Reuter-Str. 107, Hof

Erster Donnerstag bzw. Zweiter Mittwoch im Monat,

14:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartner: Rainer Winterling, Telefon: 09283 818448 oder
0176 24221959

Kronach

Monatstreff im Gasthaus , Frische Quelle®,

Rodacher StraBe 30, Kronach

Zweiter Montag im Monat 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ansprechpartner: Jochen Spindler, Telefon: 01523 1760625
Kulmbach

Monatstreff im Café Roberts, Obere Stadt 1, 95326 Kulmbach
Zweiter Donnerstag im Monat ab 13:30 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Hilde Heilmann, Telefon: 0921 23356
und Sonja Schilg, Telefon: 0152 04296265



Lichtenfels

Monatstreff in der Gaststatte ,Zum Léwen",

Utzinger Str. 1, Oberlangheim

Letzter Dienstag im Monat ab 14:00 Uhr

Ansprechpartner: Rainer Winterling, Telefon: 09283 818448 oder
0176 24221959

Marktredwitz

Monatstreff im Hotel ,,Bairischer Hof",

Leopoldstr. 25-27, Marktredwitz

Erster Mittwoch im Monat ab 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Hilde Heilmann, Telefon: 0921 23356
Neustadt

Monatstreff im AWO-Seniorentreff, Kirchstr. 9, Neustadt bei Coburg
Vierter Mittwoch im Monat ab 14 Uhr

Ansprechpartnerin: Margit Bohm, Telefon: 09573 340756

Showdown in Bamberg
Nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Mandy Kugel, Telefon: 0170 7540742

(Stand: 01/2023)
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