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Rundschreiben 01/2024

Liebe Mitglieder, liebe fordernde Mitglieder,
liebe Eltern unserer blinden und sehbehinderten Kinder,
sehr geehrte Angehdrige,

auch flr das nachste Vierteljahr haben wir wieder interessante
Veranstaltungen und Ausflige flur Sie geplant.
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1. Aus der Bezirksgruppe

1.1 Bezirksgruppenversammlung am Sa. 13.04.2024

Wir laden Sie herzlich zu unserer Bezirksgruppenversammlung 2024 der Be-
zirksgruppe Mittelfranken ein.

e Veranstaltungsort: Genossenschaftsaalbau, Matthaus-Hermann-Platz 2,
U-Bahn-Haltepunkt BauernfeindstraBBe

Sparkasse Erlangen Sparkasse Nirnberg Trager: Bayerischer Blinden- und
IBAN DEOQ9 7635 0000 0027 0015 32 IBAN DE25 7605 0101 0001 1048 02 Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)
BIC BYLADEM1ERH BIC SSKNDE77XXX St.-Nr. 143/211/00164

Amtsgericht Mlinchen: VR 3193
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e Beginn 11:00 Uhr, Einlass ab 10:30 Uhr
e Ende gegen 15:00 Uhr

Alle Mitglieder mit einer Begleitperson oder einem Angehorigen sind zu einem
kleinen Mittagsimbiss eingeladen. Aus diesem Grund bitten wir Sie, sich zur
Bezirksgruppenversammlung im BBZ bis spatestens Do. 28.03.2024 anzu-
melden; Kurzentschlossene sind, jedoch ohne Anspruch auf einen Mittagsim-
biss, natlrlich trotzdem willkommen.

Vorlaufige Tagesordnung:

BegriiBung und Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

Wir gedenken der verstorbenen Mitglieder

Tatigkeitsbericht 2023 der BG Mittelfranken mit Aussprache
Finanzbericht 2023 der BG Mittelfranken mit Aussprache
Bekanntgabe langjahriger Mitglieder unserer Bezirksgruppe im BBSB
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Danach folgt die Mittagspause!

6. Geplanter Vortrag zum Thema Datenschutz (Anderung vorbehalten)
7. Aktuelles aus der Bezirksgruppe
8. Verschiedenes

1.2 Begegnungsaufenthalt Saulgrub von Sa. 21.09. bis 28.09.2024

Der diesjahrige Begegnungsaufenthalt im barrierefreien AURA-HOTEL Saul-
grub findet von Sa. 21.09. bis Sa. 28.09.2024 statt. Damit die Fahrt stattfin-
den kann, bendtigen wir eine Mindestteilnehmerzahl von 28 Personen. Wird
diese Anzahl nicht erreicht, missten wir die Fahrt absagen, was sehr schade
ware. Melden Sie sich doch einfach an. Die Reise ist flr blinde und sehbehin-
derte Gaste konzipiert. Sie werden mit dem Bus an- und abreisen, unser
Aura-Hotel ist barrierefrei und das Personal sehr hilfsbereit und speziell fur
die Betreuung von blinden und sehbehinderten Gasten ausgebildet.

Sie kénnen an gefuhrten Ausflliigen in die Umgebung, Wanderungen und Spa-
ziergangen teilnehmen oder einfach das Ambiente genieBen und die Seele
baumeln lassen. Das klingt doch nach einer erlebnisreichen und dennoch er-
holsamen Woche!

Die Kosten betragen fiir den gesamten Aufenthalt mit 7 Ubernachtungen, Rei-
serucktrittsversicherung und Buskosten flr Hin- und Rickfahrt:

e bei Vollpension im Einzelzimmer 875,00 € und im Doppelzimmer
845,00 € pro Person,

e bei Halbpension im Einzelzimmer 750,00 € und im Doppelzimmer
720,00 € pro Person,

e nur mit Frihstick im Einzelzimmer 625,00 €, im Doppelzimmer 595,00
€ pro Person.

Anmeldungen und Anzahlung von 150,00 € bitte bis 08.07.2024 im BBZ.
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1.3 Hilfsmittelausstellung am Sa. 06.04.2024

Die kommende Hilfsmittelausstellung im Frihjahr steht vor der Tur, woflr wir
Sie herzlich einladen méchten. Die Hausmesse findet am Sa. 06.04.2024 von
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr in den Raumen des BBZ Nirnberg statt.

Besonders freuen wir uns, Ihnen dieses Mal auch ein Angebot flir hérgemin-
derte Menschen anbieten zu kénnen.

Aussteller sind dieses Mal:

e anders-sehn (blinden- und sehbehindertenspezifische Urlaubsangebote)
e DHYV, deutscher Hilfsmittelvertrieb Hannover (Alltagshilfen, Telefone)

e Humantechnik (Blitz- und Vibrationswecker)

e Optik Henze (Kantenfilterbrillen, Beleuchtung)

e PELO Hoérunterstlitzung (mobile Hérunterstlitzung)

e ProTak (Braillezeilen, Blindennotizgerate)

e Reinecker Vision (elektronische Hilfsmittel, Envision Glasses)

Wie gewohnt kdnnen Sie sich wieder im Bistro mit Kaffee, kalten Getranken
und Brezeln verwdhnen lassen.

Eine vorherige Anmeldung zur Hilfsmittelausstellung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf Sie!

1.4 Veranstaltungen

Wir weisen nochmals darauf hin, dass wir aus organisatorischen Grunden flr
alle unten aufgefihrten Veranstaltungen eine Anmeldung im BBZ, Tel.
0911 236000 bendétigen!

Mo. 15.04.2024 Montagsveranstaltung, Plauderstunde, 14:00 Uhr, BBZ.
Fr. 19.04.2024 Diabetikertreff, Beginn 14:00 Uhr, BBZ.

Sa. 20.04.2024 BBSB-Treff Furth, 14:00 Uhr in der ,Kaffeebohne",
GustavstraBBe 40, Furth. Anmeldung bitte bis spatestens 18.04.2024 bei
Frank Nohr, Mobil 0170 7771965.

Do. 25.04.2024 Frauentreff, Christina Zapf, unsere neue Hilfsmittelberate-
rin stellt sich vor. 14:00 Uhr, BBZ.

Sa. 04.05.2024 Aktiv am Wochenende

Im Stadtmuseum Amberg dreht sich in der neuen Sonderausstellung alles um
Kino und Film. Ein Teilbereich beschaftigt sich mit dem Thema Audiodeskrip-
tion und macht es an einem Filmausschnitt aus dem Hitchcock-Klassiker
»Psycho™ von 1960 erlebbar.

In einer rund einstindigen Fuhrung (Beginn 11:00 Uhr) erhalten sehbehin-
derte Besuchende, ihre Begleitpersonen und Interessierte einen Abriss der
Kino- und Filmgeschichte. Die Fihrung wird von Museumsmitarbeiterin Julia
Brunner zusammen mit der mehrfach ausgezeichneten blinden Filmbeschrei-
berin Hela Michalski durchgeflihrt.
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Nach der Fuhrung folgt eine zweistiindige Mittagspause. Wer will, kann sie
gemeinsam mit der Gruppe in einem nahegelegenen Lokal verbringen (vo-
raussichtlich Winkler-Brau). Von dort ist es nur ein Katzensprung ins Cineplex
Amberg.

Von 14:15 Uhr bis 15:00 Uhr findet im Cineplex die Gesprachsrunde mit Hela
Michalski, die spannende Einblicke in ihre Karriere als Filmbeschreiberin gibt,
statt. Ab 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr lauft ein Film mit Audiodeskription, der
noch festgelegt wird. Die Audiodeskription-Spur lauft an diesem Tag im Ki-
nosaal fir das gesamte Publikum. Dieser Teil der Veranstaltung ist einem
groBeren Publikum gedéffnet, das nicht an der Flihrung teilnimmt.

Das Kombiticket Fihrung und Film (ohne Mittagessen) kostet 14,00 €.
Treffpunkt ist Sa 04.05.2024, 09:20 Uhr, Hauptbahnhof Nurnberg, Westhalle.
Anmeldung bitte bis spatestens 26.04.2024 im BBZ, Tel. 0911 236000.

Den Eintrittspreis Uberweisen Sie bitte ebenfalls bis 26.04.2024 auf das
Konto: Sparkasse Niurnberg: DE 25 7605 0101 0001 1048 02.

Mo. 06.05.2024 Montagstreff, Christina Zapf, unsere neue Hilfsmittelbera-
terin stellt sich vor. 14:00 Uhr, BBZ.

Mi. 08.05.2024 Smartphone-Treff: 18:00 Uhr, BBZ.

Thema: Die App von Rewe; bitte bringen Sie Kopfhdérer mit. Anmeldung bis
spatestens Di. 30.04.2024 im BBZ.

Do. 23.05.2024 Frauentreff, 14:00 Uhr, BBZ.

Sa. 01.06.2024 Aktivam Wochenende - Besuch im Walderlebnis-
zentrum Tennenlohe

Bei der interaktiven Fihrung gehen wir mit allen Sinnen durch den Wald und
erkunden den forsthistorischen Lehrpfad. Es wird ein Rundumschlag zum
Thema Wald und Forstwirtschaft. Verschiedene heimische Baumarten werden
begreifbar vorgestellt. Im Haus der Tiere kbnnen wir den Gerauschen der
Waldbewohner lauschen und auch dazu passende Felle kennenlernen.
Sitzgelegenheiten und Toiletten sind auf dem Gelande vorhanden.

Bitte festes Schuhwerk und bei Bedarf wetterfeste Kleidung tragen.

Die Flihrung ist kostenfrei. Termindanderung vorbehalten.

Treffpunkt: Sa. 09:15 Uhr, am Plarrer, vor dem Aufzug an der StraBenbahn-
haltestelle. Anmeldung bitte bis spatestens Mo. 27.05.2024.

Mo. 03.06.2024 Montagstreff: Plauderstunde, 14:00 Uhr, BBZ.

Sa. 08.06.2024 Frauentreff am Samstag, 14:00 Uhr, BBZ.

Wir génnen uns einen duften Ole-Nachmittag mit Doris Gering, die uns schon
im November mit ihren Durften begeisterte. Diesmal stellt sie leichte Som-
mer- und Frihlingsdufte vor. Preis 8,00 €. Anmeldung bitte bis 05.06.2024
im BBZ.

Mo. 17.06.2024 Montagstreff: Thema noch offen, 14:00 Uhr, BBZ.

Sa. 22.06.2024 BBSB-Treff Fiirth, 14:00 Uhr in der ,Kaffeebohne",
GustavstraBBe 40, Furth. Anmeldung bitte bis spatestens 18.06.2024 bei
Frank Nohr, Mobil 0170 7771965.

Do. 27.06.2024 Frauentreff: 14:00 Uhr, BBZ.
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2. Kooperierende Einrichtungen

2.1 Evangelische und katholische Blindenseelsorge

Die Veranstaltungen der evangelischen Blindenseelsorge erhalten Sie direkt
bei der ev. BSS unter Tel.: 0911 81005455 oder www.bss-bayern.de

Veranstaltungen der kath. Blindenseelsorge erfahren Sie bei Regine
Schramm, Tel.: 0911 7940398.

2.2 Wanderungen mit dem Frankischen Albverein

Das aktuelle Programm des Frankischen Albvereins erhalten Sie auf Anfrage
im BBZ, Tel. 0911 236000 oder E-Mail: nuernberg@bbsb.org

3. Allgemeine Informationen

3.1 Fuhrhunde Treff

Die Termine flir die Wanderungen erhalten Sie lGber das Infotelefon oder di-
rekt bei Daniel Puff, Tel.: 0911 5216221 oder Mobil: 0151 11087925.

3.2 After-Work-Treff, Mi. 10.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Forum Arbeit und Beruf ladt zum nachsten After-Work-Treff in den Raumen
der Bezirksgruppe Mittelfranken ein.

Thema: Fit in den Frihling, Referentin: Fr. Herzog, AOK Bayern
Bei diesem Vortrag geht es u. a. um folgende Themen:

e Leichte gesunde Erndhrung
e Bewegung
e Geistige Fitness

Zwischen den einzelnen Themenblécken gibt es entweder kleine Ubungen
oder etwas Gedachtnistraining.

Lassen Sie sich Uberraschen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Anmeldung bis spatestens Fr., 05.04.2024 im BBZ Nurnberg,

Tel.: 0911 236000 oder E-Mail: nuernberg@bbsb.org

Bei weiteren Fragen steht Ihnen jederzeit Frau Gertraud Ramsbeck entweder
telefonisch oder per Mail zur Verfligung.

Tel.: 0911 5193633, E-Mail: gertraud.ramsbeck@bbsb.org

3.3 Ohne Leistungsdruck geistig fit bleiben — Kursangebot ab
07.03.2024

Gemeinsam wollen wir unsere Merkfahigkeit (Kurzzeitgedachtnis), Konzentra-
tion usw. aktivieren. Kleine aktive Ubungen zur Verkniipfung unserer beiden
Gehirnhalften sollen die Kurseinheiten auflockern.

Der Kurs findet, 14-tagig, mit mindestens 5 Personen bzw. maximal 8 bis 10
Personen, Donnerstag von 15:15 Uhr bis 16:45 Uhr, in den Raumen des
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BBSB, Bahnhofplatz 6, in Nirnberg statt. 10 Kurseinheiten a 90 Minuten kos-
ten 90,00 €. Spaterer Einstieg ist jederzeit moglich.

Die genauen Kurstermine werden bekannt gegeben, wenn die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist. Anmeldung erfolgt Gber den BBSB,
Tel. 0911 236000 und oder mich 0911 546184.

Kursleitung: Sigrid Konig (Zertifizierte Gedachtnistrainerin BVGT e. V.)

4. BBZ geschlossen

Das BBZ ist am Fr. 10.05.2024, am Fr. 31.05.2024 und am Mi. 26.06.2024
geschlossen.

5. Weitere Informationsmoglichkeiten

BIT-Teleservice: Sie wahlen 089 143773990 1
flr Vorlesen des Infotelefons der nachsten 14 Tage und Vorlesen des aktuel-
len Rundschreibens.

Wenn Sie das Rundschreiben per E-Mail erhalten méchten, senden Sie
Ihre E-Mail-Daten bitte an kirsten.rothmayr@bbsb.org.

Gezeichnet:

Frank Nohr
Bezirksgruppenleiter

Gabriele Grau
stellv. Bezirksgruppenleiterin

Chronologische Zusammenstellung der Veranstaltungen

Sa. 06.04.2024 Hilfsmittelausstellung, 10:00 Uhr, BBZ
Sa. 13.04.2024 Bezirksgruppenversammlung, 11:00 Uhr, Bauernfeind
Mo. 15.04.2024 Montagsveranstaltung, Plauderstunde, 14:00 Uhr, BBZ

Fr. 19.04.2024

Sa.
Do.
Sa.
Mo.
Mi.

Do.
Sa.
Mo.
Sa.
Mo.
Sa.
Do.
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20.04.2024
25.04.2024
04.05.2024
06.05.2024
08.05.2024
23.05.2024
01.06.2024
03.06.2024
08.06.2024
17.06.2024
22.06.2024
27.06.2024

Diabetikertreff, 14:00 Uhr, BBZ

BBSB-Treff Flirth, 14:00 Uhr in der ,Kaffeebohne"
Frauentreff, 14:00 Uhr, BBZ

Aktiv am Wochenende

Montagstreff, 14:00 Uhr, BBZ

Smartphone-Treff, 18:00 Uhr, BBZ

Frauentreff, 14:00 Uhr, BBZ

Aktiv am Wochenende

Montagstreff, Plauderstunde, 14:00 Uhr, BBZ
Frauentreff am Samstag, 14:00 Uhr, BBZ
Montagstreff, 14:00 Uhr, BBZ

BBSB-Treff Furth, 14:00 Uhr in der ,Kaffeebohne"
Frauentreff, 14:00 Uhr, BBZ
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