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Urlaub mit anderen Augen
— im Naturpark Ammergauer Alpen

Im AURA-HOTEL Saulgrub erleben Sie, wie
einfach, angenehm und erholsam lhr Ur-
laub sein kann. In unserem Hotel ist Ihre
Sehfahigkeit oder Blindheit kein Thema,
denn wir haben unsere Serviceleistungen
speziell auf die BedUrfnisse unserer Gaste
ausgerichtet. Das 3-Sterne-Komfort-Hotel
mit barrierefreier Einrichtung, konzeptio-
nell durchdachter Ausstattung, Hilfsmitteln
und aufmerksamer UnterstUtzung durch
unser besonders geschultes Personal wurde
als Vorzeigebetrieb mit dem Bayerischen
Qualitatssiegel ,Barrierefreier Hotel- und
Gastronomiebetrieb” von der Staatsregie-
rung ausgezeichnet.

Auch sehende Gaste schatzen die angeneh-
me, familidare Atmosphare und die zentrale
Lage zu den zahlreichen Sehenswirdigkei-
ten in der Umgebung.

Im AURA-HOTEL Saulgrub finden Sie Erho-
lung und neue Energie mitten im Grlnen,
zu jeder Jahreszeit und direkt am Meditati-
onsweg Ammergauer Alpen, auf einer klei-
nen Anhoéhe bei Saulgrub (900 m 4. M.)

Der Ort ist einfach idyllisch, bayerisch ge-
matlich und umrahmt von den schénen
Bergen, allen voran das Hornle — unser
Hausberg, auf den man direkt vom Hotel
aus wandern kann.

WIE ZUHAUSE FUHLEN

Alle 68 Zimmer sind auf unsere groBe Park-
anlage hin ausgerichtet, mit unverbauba-
rem Bergblick und gréBtenteils mit Balkon
inklusive Bestuhlung und Sonnenschirm ...
hier fangt die Entspannung an.

Das Hotel hat 40 Einzelzimmer und 28
Doppelzimmer, darunter 41 Komfortzim-
mer und 3 Doppelzimmer fur Rollstuhl-
fahrer.

Die Komfort- wie auch die Klassikzimmer
verfligen Uber zeitloses Mobiliar mit abge-
rundeten Ecken und ohne scharfe Kanten,
kontrastreiche Farben, ein Badezimmer
mit Dusche/WC und Haartrockner, 32 Zoll
SAT-TV mit Sprachausgabe und GroBtas-
tentelefon.

In den kirzlich renovierten Komfortzim-
mern lasst es sich in den breiteren Box-
springbetten herrlich trdumen. Die LED-
Beleuchtung unterstreicht das gemutliche
Ambiente und schont gleichzeitig die Ener-
gieressourcen. AuBBerdem ist lhr ,Zuhause
auf Zeit” auch mit einem kleinen Kuhl-
schrank ausgestattet.

Alle Bereiche sind fur die Nutzung von
Wireless-LAN ausgestattet.

Die passende Erganzung fir erholsame
Tage bieten unser Restaurant und das Bier-
stiberl mit Sonnenterrasse. Unser Klichen-
team achtet auf frische regionale Produkte
und verwdhnt Sie mit hausgemachten Spei-
sen und leckeren Kuchen.

Jeden ersten Samstag im Monat steht ein
besonderer kulinarischer Themenabend
auf dem Programm. Auch an Feiertagen
wie Ostern und Pfingsten erwarten Sie
ausgewahlte Kostlichkeiten passend zur
Saison.



GEZIELTE BARRIEREFREIHEIT
IST UNS WICHTIG

Fur alle Gaste soll es moglich sein, sich selb-
standig in unserem Haus zurechtzufinden.

Die farbliche Gestaltung in den Raumlich-
keiten ist moglichst kontrastreich, und das
gesamte Objekt ist mit Leitsystemen,
Sprachausgabe in Aufziigen, Beschilderun-
gen und Zimmernummern in Schwarz-,
Punkt- und Taktil-Schrift ausgestattet.
Unterschiedliche Bodenbeldge und zum
Teil akustische Anhaltspunkte (z.B. ein
Wasserspiel am Haupteingang) erleichtern
die Orientierung.

Taglich werden nach dem Abendessen das
aktuelle Gasteprogramm und die Speisen-
auswahl fir den kommenden Tag vorgele-
sen. Alle Informationen kénnen auch jeder-
zeit mithilfe der GroBtastentelefone in den
Gastezimmern Uber die Infothek abgerufen
werden. Die TV-Gerate mit integriertem
Radio sind leicht bedienbar und verfugen
Uber eine Sprachausgabe. Ein Bildschirmle-
segerat, eine gut bestlckte Braille- und
GroBdruckbibliothek sowie Hérblicher und
Daisy-Player sind vorhanden.

Eine Vielzahl weiterer Hilfsmittel und zu-
satzlicher Ausstattungen lassen Sie lhren
Aufenthalt unkompliziert und selbst ge-

stalten.

Gaste, die zum ersten Mal das AURA-
HOTEL Saulgrub besuchen, werden zum
Zimmer begleitet und erhalten eine Haus-
fihrung fir die Orientierung.

In unserem Haus sind Blindenfiihrhunde
gern gesehene ,Gaste”. Es stehen 9 Zimmer
fur Fihrhundehalter zur Verfiigung, ausge-
stattet mit wischbaren FuBbéden, Decken
und einem Napf fr den Hund, sowie einem
direkten Ausgang zum Park und einem
komfortablen Hundeduschraum.

HERZLICHES MITEINANDER

Unser ganz besonderer Service ist die indi-
viduelle Begleitung blinder und sehbehin-
derter Gaste. Ob Sie alleine oder in der
Gruppe anreisen — bei uns sind Sie bestens
aufgehoben!

Das Team der Gastebetreuung bietet wo-
chentags gefuhrte, kostenfreie Morgen-
spaziergange an. Circa 50 ehrenamtliche
Begleiter unterstitzen uns bei der Durch-
fuhrung der regelméaBigen Ausflige oder
Wanderungen und sportlichen Aktivitaten
in der Region rund um das AURA-HOTEL.
Und hier gibt es GroBartiges zu entdecken!
Aber auch Stadtfihrungen, Einkaufsbum-
mel oder gemutliche Bootsfahrten auf dem
herrlichen Staffelsee bei Murnau erganzen
das organisierte und in seiner Vielfalt ein-
zigartige Gasteprogramm. Fur die Ausfliige
stehen zwei hauseigene Kleinbusse zur
Verflgung.

AuBerdem erhalten Sie Unterstutzung, Be-
gleitung und Informationen zu nahegele-
genen Sehenswirdigkeiten. Auch bei der
UrlaubsgruBkarte an die Lieben daheim
helfen wir Ihnen gerne.

QY



Zusammen mit einem ehrenamtlichen
Guide kénnen sich sportbegeisterte Gaste
auf Ski-Langlauf- und Schneeschuhtouren
begeben, unzdhlige Wander- und Radrou-
ten oder einen der vielen schénen Seen
der Umgebung entdecken. Und auch der
hochste Berg Deutschlands — die Zugspitze
ist nur einen Katzensprung entfernt.

... und gerne kénnen Sie bei einem Ausflug
auch Kultur, Land und Leute kennenlernen.

Machen Sie lhren Aufenthalt zu einem be-
sonderen Erlebnis.

ENTSPANNUNG IM GRUNEN

Auf dem 66.000 Quadratmeter groBen
Grundstuick ist unser Park ein schéner Ort

zum Verweilen. Hier kénnen Sie auf den
befestigten Rundwegen schlendern oder
auf den zahlreichen Sitzbanken ausruhen,
die frische Bergluft einatmen, die Umge-
bung genieBen und dem Vogelgezwitscher
lauschen. Entdecken Sie unsere bequemen
Himmelsliegen — ergonomisch geformte
Liegen aus Eichenholz — die zum Verweilen
einladen. Uber lhnen strahlt der weiB-
blaue Himmel und die Sonne scheint schén
warm auf lhr Gesicht. Das ist der Moment,
einmal véllig abseits vom taglichen Stress
zu verschnaufen und wieder bei sich anzu-
kommen.

Der ganze Park hat einen herrlich gewach-
senen Baumbestand und ist mit blihenden
Buschen bepflanzt, die Schatten spenden
und fir Tiere, wie beispielsweise Eichhérn-
chen und Végel, Lebensraume schaffen.
Auf der Wiese im Innenhof unseres Hotels
bliht unter anderem das wunderschoéne,
zyklamfarbene Knabenkraut, eine Orchide-
enart, die streng unter Naturschutz steht.
Entdecken Sie kleine ,Inseln” mit Wiesen-
blumen, die hiibsch aussehen und den Bie-
nen als Nahrung dienen. Und abends sind
die Parkwege auch beleuchtet.

Unsere Fitnessrdume mit modernen Gera-
ten geben Motivation zur Bewegung.
AnschlieBend kénnen Sie in der finnischen
Sauna oder in der Infrarotkabine entspan-
nen. Oder wie ware es mit einer wohltuen-
den Massageanwendung?

Far gesellige Runden gibt es eine Kegel-
bahn mit Bistro in unserem separaten
Seminarhaus. Ebenso kdnnen sich unsere
Gaste eine spannende Partie Showdown
oder Tischtennis liefern.

Wer es ruhiger mag, findet eine groBe
Spieleauswahl von Riesenmikado bis
Mensch-argere-dich-nicht in der Lobby.
Alle Spiele sind Spezialanfertigungen,
die fur blinde und sehbehinderte Gaste
bestens geeignet sind.



URLAUB MIT KIND UND KEGEL

Ein hauseigener Spielplatz ist Teil des Park-
gelandes, wo Kinder toben und spielen
kédnnen. Dort gibt es ein Sprossenkletter-
gerUst und dreierlei Schaukeln, eine Rut-
sche mit Turm, eine Holzwippe und ein
Spielhduschen. Der Platz ist mit einem
Zaun begrenzt, damit die Kleinen nicht
»ausbtchsen” kédnnen oder beim FuBball-
spiel der Ball nicht davonrollt. Die Eltern
kénnen dort gematlich sitzen und sich von
der ausgelassenen Stimmung ihrer Kinder
anstecken lassen. Spielzeuge, Mosaikpuzz-
lematten, DUPLO-Bausatze, Klingelballe,
gemdutliche Sitzsacke sowie Babybetten
und ein Babyphone sind vorhanden.

LERNEN SIE NEUES KENNEN

Jedes Jahr erarbeiten wir ein vielseitiges
Angebot, unseren hauseigenen Veranstal-
tungskalender mit Erholungs- und Aktiv-
urlauben sowie unterschiedlichen Semina-
ren. Wahlen Sie unter anderem zwischen
unseren Wintersport- und Wanderwochen,
abwechslungsreichen Workshops, geselli-
gen Treffen mit Gleichgesinnten, Entspan-
nungsangeboten oder interessanten Fort-
bildungen.

Auf unserer Homepage finden Sie
unser aktuelles Veranstaltungsangebot
und alles Wissenswerte rund um das
AURA-HOTEL Saulgrub.

Immer wieder gibt es neu hinzukom-
mende Themenwochen und besondere
Programmhighlights, die kurzfristig
unseren Kalender ergénzen. Mit unserer
barrierefreien Webseite bleiben Sie das
ganze Jahr liber auf dem Laufenden.

Kennen Sie schon unseren
Newsflash?

Jeden Monat geben wir lhnen dort
Einblicke hinter die Kulissen unseres
Hauses, liber neue Angebote, regiona-
le Ereignisse und vieles mehr.

Melden Sie sich einfach
uber unsere Homepage an!
www.aura-hotel.de

Ubrigens kdnnen Sie die Neuigkeiten

auch telefonisch unter der Newsletter-
Hotline 08845 / 99-366 abhéren.


https://www.aura-hotel.de

lhre Urlaubsdestination in den oberbayerischen
Bergen — Kultur erleben und entdecken

Im Naturpark Ammergauer Alpen kommen
sowohl Natur- wie auch Kulturliebhaber
voll auf ihre Kosten. Ein Eldorado zum
Langlaufen, Wandern und Radeln, aber
auch ein groBartiger Rickzugsort, um
einfach die Seele baumeln zu lassen.

SAULGRUB - IHR URLAUBSORT
STELLT SICH VOR

Der idyllische Erholungsort Saulgrub liegt
auf 900 Metern und gilt als , Tor zu den
Ammergauer Alpen”. Hier kénnen Sie die
bayerische Lebensart und Tradition in einer

Bilderbuchlandschaft hautnah kennenlernen.

Kurz vor der Ortseinfahrt Saulgrub befin-
det sich — umgeben von einem ca. 66.000
gm groBen Park — das AURA-HOTEL. Die
lange Sonnenscheindauer, der traumhafte
Bergblick und das heilsame Héhenklima
machen dieses Fleckchen Erde zu einem
besonderen Kleinod.

Die Gegend rund um das AURA-HOTEL

ist reich an Geschichte, historischen Orten
und beeindruckenden Naturschauplatzen.
Umrahmt von den wunderschénen bayeri-
schen Alpen findet man hier zahlreiche
hochkaratige Kulturdenkmaler, die von
einer bewegten Vergangenheit erzahlen.

Schon als die Rdmer im 1. Jh. Ratien er-
oberten, bevorzugten sie die Route durchs
Ammertal auf ihren Heeres- und Handels-
routen nach Augsburg, wie der Fund eines
etruskischen Bronzehelms bewies. Deshalb
tragt auch die StraBe, an dem das AURA-
HOTEL liegt, den Namen , Alte Rémerstra-
Be"”. Saulgrub wurde unter dem Namen
»sulgrain” 1280 das erste Mal urkundlich

erwahnt. Sogar eine Burg soll laut dem
Dorfchronisten A. Kienzerle am Obermoos-
filz gestanden haben. Die Mauerreste wur-
den spater von den Einheimischen zum Bau
ihrer Hauser verwendet.

Saulgrub ist in ein gut ausgebautes Wan-
dergebiet eingebettet. Die wald- und wie-
senreiche voralpenlandschaftliche Gegend
ladt zu ausgedehnten Wanderungen ein.
Beispielsweise fihrt der Meditationsweg
~Ammergauer Alpen” vom Schloss Linder-
hof, direkt am AURA-HOTEL vorbei, bis
zum UNESCO-Weltkulturerbe Wieskirche.
Im Winter gibt es ein groBzligiges Lang-
lauf-Loipennetz, das bei ausreichenden
Schneeverhaltnissen schon nahe am AURA-
HOTEL beginnt.

Eine schone Wandertour fihrt von Saulgrub
zum Ortsteil Acheleschwaig, hier geht es
direkt zur Ammer - einem wilden Gebirgs-
fluss, der im Graswangtal kurz vor Ettal ent-
springt. Dort befindet sich die groBartige
Ammerschlucht mit einem beeindruckenden
Felsdurchbruch — die Scheibum.

Die Scheibum ist ebenso Teil des Meditati-
onsweges und gilt als Ruhe- und Kraftort,
an dem man die Seele baumeln lassen
kann und gleichzeitig die Natur von ihrer
schonsten Seite erlebt. Hier treffen silbrige
Felswande auf turkisgrines Wasser, ein Ort
um innezuhalten, der Natur zu lauschen
und die eigene Wahrnehmung zu scharfen.
Das Tal der Ammer gehért zu den schéns-
ten naturbelassenen Flusstalern der nérdli-
chen Kalkalpen.

Auf dem Weg liegt das Wasserkraftwerk
Kammerl. Es wurde in den Jahren 1897 bis
1899 zur Versorgung der Ammergaubahn



gebaut, einer Nebenzugstrecke von Mur-
nau nach Oberammergau. Das Wasser-
kraftwerk Kammerl war bis zu seiner
Stilllegung im Jahr 2013 das alteste noch
betriebene Bahnkraftwerk fur Einphasen-
wechselstrom auf der Welt.

Hoch Uber Saulgrub steht die Fatimaka-
pelle — wahrlich ein kleines Schmucksttck.
Von dort oben Uberblickt man das ganze
noérdliche Ammertal. Erbaut wurde diese
kleine Votivkapelle von Josef Leismiller. Er
musste 1939 als junger Mann in den zwei-
ten Weltkrieg ziehen. Josef gelobte, sollte
er aus dem Krieg heil nach Hause zuriick-
kehren, eine Kapelle zu bauen. Nach seiner
5-jahrigen Kriegsgefangenschaft kehrte er
heim und erfullte sein Versprechen. Noch
heute finden an diesem Kleinod regelma-
Big Maiandachten und Gedenkgottesdiens-
te statt.

Ein besonderes Erlebnis fur die ganze Fami-
lie bietet der Sinnesweg durch die Saulgru-
ber Moorlandschaft. Der etwa zwei Kilo-
meter lange Rundweg startet und endet
am Naturfreundehaus und ist kein klassi-
scher Themenweg mit Infotafeln, sondern
eine Horspiel-Erlebnistour, bei der sich alles
um die Sinne dreht. ,Héren”, ,Riechen”
und ,Tasten” ricken in den Vordergrund,
sodass der Sinnesweg auch speziell fur blin-
de und sehbehinderte Menschen erlebbar
ist. Als Guide fungiert das eigene Handy
mit der ,Locandy”-App. Die Wanderer
kénnen zwischen zwei Varianten wahlen:
Die Erlebnistour ,Torfhund” richtet sich vor
allem an Familien. Die Tour ,,Moorleiche
von Saulgrub” bietet eine vertiefte Wis-
sensvermittlung ftr Natur- und Kulturland-
schaftsbegeisterte und eine zusatzliche
Wegbeschreibung fur sehbeeintrachtigte
Menschen.

Historische Handwerkskunst wie die Wetz-
steinherstellung, Kéhlern, Holzschnitzerei
und das Luftimalen blicken auf eine lange
Tradition zurlck. Besonders die Baukunst
wird in der Region groBgeschrieben. Besu-
chen Sie die beriihmten Marchenschldsser

von Koénig Ludwig Il. Linderhof und Neu-
schwanstein, die Benediktiner-Abtei im
Kloster Ettal oder den weltberihmten Pas-
sionsspielort Oberammergau - den Ge-
burtsort des Schriftstellers Ludwig Thoma
und der Bestsellerautorin Rita Falk, die mit
ihren Franz-Eberhofer-Krimis auch jenseits
des WeiBwurstaquators bekannt ist.

Entdecken Sie urspriingliche, malerische
Bauerndoérfer, eingebettet in Bayerns groB-
tem Naturschutzgebiet. Entfliehen Sie dem
stressigen Alltag und genieBen Sie die
Ruhe in der herrlichen Kulturlandschaft.
Erleben Sie bunte Gebirgswiesen, klare
Seen, machtige Walder und Bergidylle zum
Anfassen.

Schon grofB3e Kiinstler wie Wassily Kandins-
ky und Gabriele Minter lieBen sich von der
Schénheit der Natur inspirieren. Odén von

Horvath schépfte hier entscheidende Anre-
gungen fir seine Werke.




10

Barrierefrei unterwegs rund um Saulgrub
~Ankommen — Aussteigen — sich wohl ftihlen”

FUr viele unserer Gaste beginnt das mit
dem Verlassen des Zuges am Saulgruber
Bahnhof - denn seit Juni 2020 ist die Hal-
testation barrierefrei. Ein echter Mehrwert
far alle Zugreisenden, die das schéne Am-
mertal besuchen.

Ubrigens ist der Bahnhof Saulgrub der bau-
lich interessanteste und mit 859 m der
hoéchstgelegene der Ammergauer Bahn.
Das denkmalgeschiitzte Gebaude geht auf
einen Entwurf des Architekten Emanuel
von Seidl (1856-1919) zurlick, der mit sei-
nen Bauten maBgeblich das Erscheinungs-
bild im ,Blauen Land” und besonders in
Murnau gepragt hat.

SHUTTLE SERVICE

Ob Sie nun fur ein Aktivangebot, eine Fort-
bildung oder einfach einen Genussurlaub
ins AURA-HOTEL anreisen — wir stehen mit
einem unserer feuerroten Hausbusse fur
lhre Abholung bereit.

Jeweils Montag bis Samstag bieten wir in
einem Zeitfenster von 9:00 bis 15:00 Uhr
einen Transfer in beide Richtungen zwi-
schen dem Saulgruber Bahnhof und dem
AURA-HOTEL fir unsere Zugreisenden
Gaste an.

Diesen Service konnen Sie, mindestens
3 Tage im Voraus, bei unserem Reservie-
rungsteam unter der Telefonnummer
+49 (0) 8845 - 990 buchen.

Dort erfahren Sie auch alle weiteren
Details zu Ihrer Abholung.

Aus logistischen Grinden bitten wir Sie,
sich moéglichst auf ein Gepackstlck zu be-
schranken oder nutzen Sie den unkompli-
zierten Kofferversandservice der DHL bzw.
von Hermes.

TAXISERVICE

Auf Wunsch kéonnen wir Ihnen auch bei
der Bestellung eines Taxis ab dem Bahnhof
Murnau behilflich sein.

Gerne organisieren wir Taxifahrgemein-
schaften, sodass die Kosten fur Sie redu-
ziert werden kénnen. Fir die Reservierung
beim Taxiunternehmen und die Koordinati-
on der Fahrgemeinschaften bendétigen wir
lhre Bestellung bis 3 Tage vor Anreise per
E-Mail oder Anruf an unserer Rezeption.




MIT DEM RAD DURCH DAS
SCHONE AMMERTAL

Radfahren wird immer beliebter und die
Region im Naturpark Ammergauer Alpen
bietet sich mit den gut ausgebauten Rad-
wegen fur abwechslungsreiche Touren
regelrecht an. Zudem fiihren die Fernrad-
wege ,Ammer-Amper” und ,Bodensee-
Koénigsee” durch Saulgrub.

Gerne moéchten wir auf unsere hauseigene
Tandem-Flotte hinweisen. Ob Sie nun zu

Zweit oder alleine kommen - bei uns kén-
nen Sie sowohl das Tandem als auch einen
erfahrenen, ortskundigen Piloten buchen.

Unser Team der Gastebetreuung vereinbart
gerne einen Termin fur Ihre Ausfahrt.

Gaste, die ein eigenes E-Bike mitbringen,
kénnen ihr Gefahrt kostenfrei bei uns un-
terstellen und an den vorgesehenen Stellen

far die nachste Tour aufladen. Fur ausge-
dehnte Touren kann lhnen unser Kiichen-
team auch ein abwechslungsreiches Lunch-
Paket zusammenstellen.

MOBIL IM NATURPARK OHNE
ZUSATZLICHE KOSTEN

Ubernachtungsgéaste kénnen mit der ,,Am-
mergauer Alpen” Gastekarte kostenfrei
den 6ffentlichen, regionalen Nahverkehr,
einschlieBlich Bus und Bahn, nutzen.

Zusatzlich bietet die Gastekarte auch Erma-
Bigungen fur zahlreiche Aktivitdten und
Attraktionen, wie z.B. Bergbahnen, Muse-
en und Konzerte. Manche Leistungen sind
sogar kostenlos nutzbar.

Die Gastekarte und weitere Informationen
dazu erhalten Sie auf Anfrage bei unserem
Team an der Rezeption!

Im Sinne der Nachhaltigkeit konnen Gaste auf ein innovatives und klimafreundliches
Mobilitatskonzept im Ammertal zuriickgreifen.

Zehn rein elektrische Sharing-PKWs sind bisher im Einsatz und kénnen bequem per APP
gebucht werden. Der nachstgelegene Standort befindet sich am Bahnhof Saulgrub.

Naheres zur Nutzung finden Sie auf der Homepage:
www.ammer-loisach-energie.moqo.de
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Gut zu wissen — Wichtige Informationen

AN- / ABREISEZEITEN

(0] 1=Vl [ | T ab 15 Uhr
Check OUt ....ceeeneercccrcci e bis 10 Uhr

Bitte beachten Sie, dass die Vollverpfle-
gung (VP) mit dem Mittagessen am Anrei-
setag beginnt. Am Abreisetag ist das Frih-
sttick im Hotelpreis mit inbegriffen.

ANKUNFT

Im Hotel begleiten wir Sie gerne zu Ihrem
Zimmer und erklaren alles Wichtige.

FUr Ihren erholsamen Schlaf halten wir eine
zusatzliche Auswahl an Kissen und Decken
fir Sie bereit. Sprechen Sie uns gerne auf
das Kissenmen an.

Zahnburste vergessen? Lust auf Schokola-
de? Kleines Geschenk fur einen lieben
Menschen? An unserer Rezeption kdnnen
Sie verschiedene Artikel kauflich erwerben.
Auch Getranke in praktischen PET-Mehr-
wegflaschen kénnen Sie dort fur lhre Aus-
flige erhalten.

Das AURA-HOTEL ist ein Nichtraucherhotel.
In allen Zimmern, 6ffentlichen Rdumen
und auf den Balkonen ist das Rauchen
nicht gestattet. Raucher finden einen
windgeschitzten, Uberdachten Bereich

vor dem Hoteleingang. Dort in der Nahe
gibt es auch einen Zigarettenautomaten.

RECHNUNG UND ZAHLUNGS-
MITTEL

Die Hotelrechnungen sind bis zur Abreise
an der Rezeption zu begleichen.

Wir akzeptieren folgende Zahlungsmittel:
e Bar

e EC-Karte (Maestro)

¢ Master- oder VISA-Kreditkarten

STORNOBEDINGUNGEN & REI-
SERUCKTRITTSVERSICHERUNG

Mit der Reservierungsbestatigung erhalten
Sie die jeweils gliltigen Stornierungsbedin-
gungen fur lhren gebuchten Aufenthalt in
unserem Hause.

Unsere aktuellen AGB im Internet:
www.aura-hotel.de/downloads

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer
Reisericktrittsversicherung. Als Service
Ubersenden wir lhnen mit der Reservie-
rungsbestatigung einen Web-Link zum
Formular der Europaischen Reiseversiche-
rungs-AG. Selbstverstandlich kénnen Sie
auch jeden anderen Versicherungsanbieter
wahlen.

PROGRAMMHINWEISE

Auch sehende Gaste kénnen gerne unsere
Themenwochen buchen. Bei allen Program-
men ist der erste Tag der Anreisetag.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass alle
unsere Hausprogramme nur mit Erreichen
der Mindestteilnehmerzahl durchgefihrt
werden. Buchungen von Themenangebo-
ten kdnnen nur bis 3 Wochen vor Beginn
kostenfrei storniert werden.

Anderungen und Absagen sind vorbehalten.


http://www.aura-hotel.de/downloads

Preise 2025

Unsere Preise sind von einer Mitgliedschaft in einem Blinden- und Sehbehindertenver-
band abhéangig. Viele Landes- und Ortsverbande gewahren ihren Mitgliedern Erho-
lungszuschisse. Fragen Sie bei lhrem Verein nach!

FOLGENDE BUCHUNGEN SIND
MOGLICH:

¢ Ubernachtung mit Frithstiick

* Halbpension: Ubernachtung mit Frihstick
und Abendessen

 Vollpension: Ubernachtung mit Friihstiick,
Mittag- und Abendessen

ZIMMER:

Fast alle Zimmer sind auf die groBe Park-
anlage hin ausgerichtet und gréBtenteils
mit Balkon inklusive Bestuhlung und
Sonnenschirm ausgestattet.

KATEGORIE KLASSIK

Zeitloses, helles Mobiliar mit abgerundeten Ecken und ohne scharfe Kanten, kontrastrei-
che Farben, ein Badezimmer mit Dusche/WC und Haartrockner, 32 Zoll SAT-TV mit Sprach-
ausgabe und GroBtastentelefon. Absperrbare Schublade. Transportabler Kiihlschrank auf
Anfrage und Verflgbarkeit.

KATEGORIE KOMFORT

Neue, renovierte Zimmer, modernes Ambiente, ausgestattet mit Kihlschrank, wischbaren
Bdden, neuen Badern mit Kosmetikspiegel und Fén, breiteren Boxspringbetten, LED Be-

leuchtung, Safe oder SchlieBfach, 32 Zoll SAT-TV mit Sprachausgabe und GroBtastentelefon.

HAUSTIERE:

Haustiere gebiihrenpflichtig und nur auf Anfrage.
Blindenflhrhunde sind selbstverstandlich herzlich willkommen und kostenfrei. Trotzdem
bitten wir Sie, Ihren ,tierischen Begleiter” vorab bei der Reservierung anzumelden.
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FUR MITGLIEDER

*
Zimmer Ubernachtung Ubernachtung
mit FR/Nebensaison mit FR/Hauptsaison
(Jan. - April & Nov.) (Mai - 15. Okt. & Dez.)
Einzelzimmer 76,00 81,00
Doppelzimmer 71,00 76,00
Komfort Einzel 86,00 91,00
Komfort Doppel 81,00 86,00
Der Zuschlag fiir die Halbpension betragt pro Person/Tag 22,00 Euro.
Der Zuschlag fiir die Vollpension betragt pro Person/Tag 44,00 Euro.
FUR MITGLIEDER EINES ANDEREN
*
Zimmer Ubernachtung Ubernachtung
mit FR/Nebensaison mit FR/Hauptsaison
(Jan. - April & Nov.) (Mai - 15. Okt. & Dez.)
Einzelzimmer 86,00 91,00
Doppelzimmer 81,00 86,00
Komfort Einzel 96,00 101,00
Komfort Doppel 91,00 96,00

Der Zuschlag fiir die Halbpension betragt pro Person/Tag 25,00 Euro.
Der Zuschlag fiir die Vollpension betragt pro Person/Tag 50,00 Euro.




OHNE MITGLIEDSCHAFT

Zimmer Ubernachtung Ubernachtung
mit FR/Nebensaison mit FR/Hauptsaison
(Jan. - April & Nov.) (Mai - 15. Okt. & Dez.)
Einzelzimmer ab 87,00 ab 92,00
Doppelzimmer ab 82,00 ab 87,00
Komfort Einzel ab 97,00 ab 102,00
Komfort Doppel ab 92,00 ab 97,00

Der Zuschlag fiir die Halbpension betragt pro Person/Tag 26,00 Euro.
Der Zuschlag fiir die Vollpension betragt pro Person/Tag 52,00 Euro.

KINDERERMASSIGUNG:
Familien mit Kindern sind in unserem Haus herzlich willkommen.
0 -5 Jahre =100% / 6 — 11,9 Jahre = 50%

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer der Eltern bis zum 6. Geburtstag kostenfrei. Sie
bezahlen ab dem sechsten Geburtstag bis zum 12. Lebensjahr den halben Hotelpreis.

* Diese Preise gelten pro Person und Nacht und sind von einer Mitgliedschaft in einem Blinden- und Sehbehinderten-
verband abhangig. Bitte geben Sie bei der Buchung lhre Verbandszugehorigkeit an. Bei der Anreise ist die jeweilige

Mitgliedskarte vorzulegen. Eine sehende Begleitperson pro Mitglied wird zu den subventionierten Preisen reserviert.
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Aktive Erholung — Urlaub, Sport und Bewegung

SKILANGLAUF, SCHNEESCHUH-
WANDERN UND WANDERN

Unsere Aktiv-Wochen richten sich an alle
Wintersportfans und solche, die es werden
wollen. Ob Sie nun schon ein ,Profi” im
Langlauf sind oder sich das erste Mal auf
die schmalen Skier wagen wollen. Hier
steht nicht die sportliche Hochstleistung
im Vordergrund, sondern der Spaf3 an der
Bewegung und das bewusste Erleben des
wunderschénen winterlichen Naturparks
der Ammergauer Alpen.

Erleben Sie den herrlichen oberbayerischen
Winter mit all seinen traumhaften Land-
schaften, je nach Wetterlage, auf Langlauf-
skiern, Schneeschuhen oder einfach nur
auf ,Schusters Rappen®”.

Buchbar wochenweise vom:
Samstag, 11.01. bis Samstag, 18.01.2025
Sonntag, 26.01. bis Samstag, 22.02.2025

Buchen Sie dieses Arrangement mit Uber-
nachtung sowie den Bustransfer und einer
Einzelbetreuung auf der Loipe.

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzliglich 435,00 € Teilnahmegebihr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

Hinweis: Bei schlechter Witterungs-/
Schneelage behalten wir uns vor, ein
Ausweichprogramm anzubieten. Ski-/
Snowboardkurse durch értliche Skischulen,
LeihgebUhren und Liftkarten werden
gesondert berechnet. Preise dafur auf
Anfrage.

m ~RADLSPASS ZU ZWEIT"
— UNSER TANDEMWOCHENENDE

Unsere ausgewahlten Touren flihren mal
gemachlich, mal bergauf — bergab, auf
Teer- und Schotterwegen durch die herrli-
che Natur des malerischen Pfaffenwinkels.
Durch urspringliche Ortschaften, kihle
Walder, entlang an idyllischen Flusslaufen
und klaren Seen. Also voll Schwung auf
den Drahtesel und kraftig in die Pedale ge-
treten ...

Far die taglichen Tourenlangen zwischen
ca. 30 und 50 km ist eine gewisse Fitness
und Ausdauer notwendig.

Das Angebot beinhaltet den Tandem-
Verleih inklusive ortskundigen Begleiter.

Buchbar von:
Freitag, 18.07. bis Montag, 21.07.2025
Freitag, 26.09. bis Montag, 29.09.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 143,00 € Teilnahmegebdhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub




BERGWANDERN MITTLERE
UND HOHERE LAGEN

Sie wollen hoch hinaus?

Die Natur zu FuB3 erleben, Hohenunter-
schiede Uberwinden, wieder mal richtig
durchatmen? Dann sind Sie bei unserer
Bergwanderwoche genau richtig.

Voraussetzungen sind eine sehr gute Kon-
dition und Ausdauer sowie gebirgstaugli-
che Ausrtstung mit festen Bergschuhen,
wetterfester Kleidung, Rucksack, Wander-
stock und bruchfester Trinkflasche.

Wir bieten Ihnen wunderschéne, abwechs-
lungsreiche Bergtouren mit Zielen auf ca.
1500 bis 1900 Metern und einer Hohendif-
ferenz von 500 bis 1000 Metern.

Das Angebot beinhaltet den 1:1-Begleit-
service fur blinde und sehbehinderte Gaste
und den Bustransfer.

Maximal fur 8 Bergwanderer, die Wande-
rungen finden an 6 Tagen statt.

Buchbar von:
Samstag, 23.08. bis Samstag, 30.08.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 599,50 € Teilnahmegebhr

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

BERGWANDERN
MITTLERE LAGEN

Far alle, die nicht ganz so hoch hinaus wol-
len, aber dennoch gerne Bergwandern und
das besondere Flair der oberbayerischen
Berge erleben méchten.

Auf Sie warten tolle Genusstouren mit und
ohne Gipfel durch die Ammergauer Alpen.

Bitte schatzen Sie lhre Kondition und lhr

Durchhaltevermégen fur eine Woche Berg-
wandern im Vorfeld realistisch ein. Ebenso
bendtigen Sie eine gebirgstaugliche Aus-
rastung mit geeignetem Schuhwerk und
Wetterschutz.

Das Angebot beinhaltet den 1:1-Begleit-
service fur blinde und sehbehinderte Gaste
und den Bustransfer.

Maximal flr 8 Bergwanderer, die Wande-
rungen finden an 6 Tagen statt.

Buchbar von:
Sonntag, 06.07. bis Sonntag, 13.07.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 599,50 € Teilnahmegebihr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub
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SEEN, FLUSSE UND MEHR ...

Bergwandern ist nicht so lhr Ding, dafar
gibt’s nun unsere Wanderwoche auf vor-
rangig ebenen Wegen. An unseren wildro-
mantischen Flissen Ammer, Lech bzw.
Loisach oder auch entlang der zahlreichen
Seen im schénen Pfaffenwinkel wandern
wir an fanf Tagen je bis zu ca. 12 km. Eine
ztnftige Einkehr in einer bodenstandigen
Wirtschaft gehort natirlich auch dazu.

Eine groBartige Kombination aus Entspan-
nung am Wasser und Entdecken neuer
Lieblingsplatze.

Das Angebot beinhaltet 5 Tage Einzelbe-
gleitservice fur blinde und sehbehinderte
Gaste sowie den Bustransfer.

Fur maximal 8 ,Wasserliebhaber*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 03.05. bis Samstag, 10.05.2025
Samstag, 16.08. bis Samstag, 23.08.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 445,00 € Teilnahmegebuhr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

WANDERN AUF DEM
MEDITATIONSWEG

Machen Sie sich auf den Weg und begeben
Sie sich ,,Schritt fiir Schritt” auf eine Pilger-
reise zu sich selbst.

Vorbei an Kirchen, Kapellen, historischen
Orten und einzigartigen Naturschénheiten
schlangelt sich der meditative Wanderweg
durch das hiigelige Voralpenland des Am-
mertals. Die Reise beginnt an der Wieskir-
che bei Steingaden und fuhrt nach 15 Stati-
onen in den Schlosspark Linderhof im
Graswangtal. Sechs weitere Kraftorte gibt
es im sogenannten ,Blauen Land” zwi-
schen Oberau und Murnau zu entdecken.
In der GleichmaBigkeit des Gehens finden
Sie auf dem Meditationsweg zur inneren
Ruhe, kénnen vom Alltag abschalten und
sich auf Ihr ,Selbst” besinnen.

Die einzelnen Stationen laden ein zum In-
nehalten und Verweilen. Dabei tauchen Sie
ein in die Geschichte, entdecken die Wur-
zeln der Platze und kommen sich selbst mit
jedem Schritt naher.

Mit meditativen Impulsen und passenden
Koérperibungen werden die taglichen
Wanderungen zu einem besonders intensi-
ven Erlebnis.

Die einzelnen Etappen haben jeweils eine
Lange zwischen 10 bis 15 km.

Das Angebot beinhaltet unseren Begleit-
service und alle Bustransfers.

FUr maximal 8 , spirituell Reisende”.

Buchbar von:
Samstag, 10.05. bis Samstag, 17.05.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzUglich 445,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub



FUHRHUNDEHALTER-
WANDERWOCHE

365 Tage ist er im Dienst — Ihr zuverlassiger
Fihrhund.

Wir finden, lhr vierbeiniger Liebling hat
auch mal Urlaub verdient!

Gemeinsam mit Gleichgesinnten wollen wir
die Hunde in den Fokus stellen und ihnen
eine gute Zeit bereiten. Wir unternehmen
schéne Wanderungen durch die herrliche
Natur in der Region, bei denen die Hunde
auch mal freilaufen dirfen und ihren Spal3
haben.

Im Angebot enthalten ist eine 1:1 Beglei-
tung fur Frauchen bzw. Herrchen, alle
Transfers zu den Wanderzielen, separate
Hundedusche, Decke und Napf fur lhren
treuen Begleiter auf dem Zimmer.

Fir maximal 5 Hundefreunde mit ihren
vierbeinigen Lieblingen.

Buchbar von:
Samstag, 30.08. bis Samstag, 06.09.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 445,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

LEICHTES WANDERN AUF
DEN THEMENWEGEN IM
OBERLAND

Unsere Region bietet zahlreiche interessan-
te und abwechslungsreiche Themenwege.
Ob Naturerlebnispfad, auf den Spuren der
Vergangenheit oder interaktive Erlebnis-
wege - es gibt viel zu entdecken!

Die Tourenlangen betragen jeweils bis zu
12 km und kdénnen teilweise leichte Anstie-
ge beinhalten. Eine gewisse Grundkonditi-
on ist erforderlich.

Das Angebot beinhaltet unseren Begleit-
service und alle Bustransfers.

Fur maximal 5 ,Entdecker*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 04.10. bis Samstag, 11.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 445,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

19



20

ACTION-WOCHE

Du bist offen fir neue Erfahrungen?

».Gemutlich” und ,,nur Entspannung” sind
Dir nicht genug fur Erholung von Kérper
und Geist? Bewegung, frische Luft, Tempo
und tolle Erfahrungen in der Gruppe sind
Dir wichtig?

Dann bist Du bei unserer Actionwoche
komplett richtig.

Zum Aufwarmen geht’s auf eine kurvenrei-
che Berg-Abfahrt zur weltweit langsten
Sommer-Rodelbahn mit Magnetbremsen —
dem Alpin-Coaster in Oberammergau. Wir
steigern uns im Allgauer Skyline Park — dort
wird Euch in den Achterbahnen das Adre-
nalin in die Hohe schieBen. Und wir wollen
im Kletterwald hoch hinaus mit Euch, denn
L~Action” ist unser Thema. Wer dann noch
nicht genug hat, der fliegt mit dem ,Flying
Fox" Uber unsere Képfe hinweg. Bei einer
rasanten Quad-Fahrt geht es Uber Stock
und Stein und ein absolutes Highlight wird
der Besuch der Allianz-Arena in der Landes-
hauptstadt sein. Ein Blick hinter die Kulissen
der beeindruckenden Heimat des FC Bayern
Minchen lasst nicht nur die Herzen der
FuBballfans héherschlagen.

Far mindestens 4 bis 8 ,Abenteuerlustige”.

Da es sich um Ganztagesausfliige handelt,
empfehlen wir die Buchung der Halbpen-
sion (Ubernachtung mit Frihstick und
Abendessen).

Buchbar von:
Samstag, 09.08. bis Samstag. 16.08.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuziglich 555,00 € Teilnahmegebuhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub




CEM GRUNER DAUMEN

Sie lieben lippig bliihende Garten und die
artenreiche, sattgriine Natur?

Dann ist diese Themenwoche genau das
Richtige fur Sie.

Mit einem ausgebildeten Ranger geht es
auf eine spannende Exkursion durch den
Naturpark Ammergauer Alpen. Mit detail-
liertem Wissen und der Liebe zu unserer
einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft,
gewahrt er Ihnen besondere Einblicke in
verschiedene Lebensrdume in Wald und
Wiese. Ein gemeinsames Picknick in herrli-
cher Umgebung rundet den Thementag ab.

In Partenkirchen besuchen wir die Krauter-
Erlebniswelt und auch ein interessanter
Blick hinter die Kulissen bei der Garten-
baumschule Sauer in Murnau steht auf
dem Programm. Bei einer Fihrung erfah-
ren Sie viele Details Uber Grin- und Blih-
pflanzen und erhalten wertvolle Tipps ftr
Ihren eigenen Garten.

Wie wirkt sich der Klimawandel auf unsere
Region aus? Dieser Frage gehen wir auf vier
Stationen am Klima-Themenweg bei Alte-
nau auf den Grund. Dort kédnnen wir unter
anderem im phanologischen Garten die ak-
tuelle Jahreszeit anhand der Pflanzen be-
stimmen, ein kleines Landart-Projekt mit
Hummeln und Sand austesten und gar den
Klimawandel akustisch erklingen lassen.

Beim hiesigen Gartenbauverein erfahren
wir einiges Uber die gemeinnitzige Arbeit
und erhalten viel Hintergrundwissen fur
eigene Pflanzprojekte.

Fir mindestens 4 und maximal 10
+Naturentdecker*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 17.05. bis Samstag, 24.05.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 292,00 € Teilnahmegebdihr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub
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Kulturwochen — Kunst, Musik und Literatur

STADT - LAND -
BAYERISCHE KULTUR

Das AURA-HOTEL ist der perfekte Aus-
gangspunkt fir eine abwechslungsreiche
Entdeckungstour durch die oberbayerische
Geschichte und Kulturlandschaft.

Tauchen Sie mit uns ein in die mittelalterli-
che Geschichte der ehemaligen Fl6Berstadt
Schongau und blicken Sie hinter die Kulis-
sen einer der zahlreichen Klosteranlagen
der Region. In Flssen begeben wir uns in
die luftigen H6hen des Baumwipfelpfads
und lauschen vom Maxsteg aus dem impo-
santen Rauschen des Lechwasserfalls.

Im Museum des Klésterle Peiting erwarten
uns viele historische und originelle Expona-
te aus der wechselvollen Geschichte der
Marktgemeinde. Im Olympiasportort Gar-
misch-Partenkirchen steht noch eine kurz-
weilige Fihrung zum Thema ,,Dirndl und
Lederhosn — Gschichterln rund ums
Boarische Gwand” auf dem Programm.

Ein besonderes Highlight wird eine Wande-
rung durch die wildromantische Partnach-
klamm sein. Umgeben von massiven Fels-
wanden erleben Sie das wilde und
unbandige Tosen der gewaltigen Wasser-
massen, die Gber Jahrhunderte hinweg

die Klamm ausgehoéhlt haben.

Mindestens fur 4 und maximal 8
L~Entdecker*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 29.03. bis Samstag, 05.04.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 335,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

m LITERARISCHE WOCHE:
FUNF TAGE - FUNF AUTOREN

Was gibt es Besseres, als bei einer guten
Lektiire durch die eigene Vorstellungskraft
in die Fantasiewelt abzutauchen?

Wir sagen es lhnen:

Die Schriftsteller*innen personlich vor sich
zu haben, wenn diese aus ihren selbstge-
schriebenen Blichern vorlesen und im
Nachhinein erlautern, wie der Geschichts-
verlauf zustande kam.

Erleben Sie in dieser Woche flnf Autoren
aus den unterschiedlichsten Genres, die
Ihnen, in angenehmer Atmosphare, ihre
Werke prasentieren.

Denn wie kann man schneller in marchen-
hafte Welten entfliehen? In wenigen Minu-
ten durch die Zeit reisen, seinen Wissens-
durst l6schen, Herzschmerz verarbeiten
oder seine Lachmuskeln aktivieren als mit
einem Buch? Ob Sachbuch, Roman oder
Poesie — die Moglichkeiten der literarischen
Welt sind unendlich.



Ab Anfang des Jahres 2025 finden Sie
auf unserer Homepage das detaillierte
Programm.

Fir mindestens 6 , Literaturfreund*innen”.

Buchbar von:
Sonntag, 06.04. bis Sonntag, 13.04.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 467,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

m BACK IN TIME - WILL-
KOMMEN IM MITTELALTER

Unsere Region ist nicht nur fur die atembe-
raubende Bergkulisse und Natur bekannt,
sondern auch reich an Geschichte.

Wir starten unseren Zeitsprung in der char-
manten Stadt Schongau. Uberall im Orts-
kern finden sich Spuren aus der mittelalter-
lichen Vergangenheit. So spazieren wir an
der beeindruckenden Stadtmauer aus dem
14. Jahrhundert entlang und tauchen in ei-
ner gefUhrten Erlebnistour in die reichhal-
tige Geschichte ein.

Bei einer heiteren FloBfahrt auf dem tur-
kisblauen Lech lernen wir die Handels- und
Lebensader der damaligen Zeit direkt auf
dem Wasser kennen.

Auch in Fussen, als zeitweiligem Regierungs-
sitz des Kaisers Maximilian I., blihte der
Handel und der Wohlstand im Mittelalter
auf. Wir besuchen im ehemaligen Benedik-
tinerkloster eine der herausragenden
Monumental-Totentanz-Abbildungen in
Europa. Zudem haben Sie die Méglichkeit
durch die hiibschen Gassen der héchstgele-
genen Stadt Bayerns zu bummeln.

Weithin sichtbar ist die imposante Burgrui-
ne Ehrenberg im benachbarten Tirol. Vier
Anlagenteile bilden eines der bedeutends-

ten Festungsensembles Mitteleuropas.

Wir erkunden die Burgwelt mit dem Erleb-
nismuseum ,,Dem Ritter auf der Spur” und
die spektakulare 400 m lange Hangebrlcke
»highline179" in schwindelerregender
Hoéhe.

Wein war damals in aller Munde und des-
halb wird auch eine gesellige Weinverkos-
tung direkt im AURA-HOTEL ein schéner
Programmpunkt sein. Ebenso nimmt Sie
die Schauspielerin Chiara Nassauer bei ei-
ner Lesung mit in die faszinierende Welt
des Mittelalters.

FUr mindestens 6 und maximal 10
. Zeitreisende”.

Buchbar von:
Samstag, 28.06. bis Freitag, 04.07.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 363,00 € Teilnahmegebdhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

— *"
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m ~A WUIDE WOCH" -

WALD, WILD & BAYERISCHE
LEBENSART

Der Herbst wird wild!

Bei einer exklusiven Waldwanderung mit
einem Ranger des Naturparks Ammergauer
Alpen lernen Sie den Lebensraum von
Fuchs, Hirsch und Co. besser kennen. Und
im Wildpark Poing erleben wir dann die
heimischen Tiere ganz aus der Nahe.

Im Klésterle-Museum in Peiting widmen
wir uns dem interessanten Thema , Jagd
und Fischerei” und am Abend kénnen Sie
im Schiitzenhaus Saulgrub beim blindenge-
rechten SchieBBen selbst Ihre Treffsicherheit
unter Beweis stellen.

Zanftig geht es dann im Murnauer Gries-
brau bei einem Bierseminar mit anschlie-
Bender Brotzeit zu. AuBerdem erfahren Sie

in Garmisch-Partenkirchen bei der Fihrung
»G'schichterln rund ums Boarische Gwand”
wie aus der Haut des Hirsches eine typisch
»Krachlederne Hose"” wird.

Abgerundet wird die Themenwoche mit
einem kulinarischen Highlight!

Unsere Kliche serviert lhnen bei einem
stimmungsvollen Candle-Light-Dinner eine
Auswahl an heimischen Wildspezialitaten.

Fir mindestens 4 und maximal 10
+Wildliebhaber*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 27.09. bis Samstag, 04.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 387,00 € Teilnahmegebdhr.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

Jedes Jahr findet in Garmisch-Partenkirchen, der Wahlheimat des Komponisten, ein
Festival ihm zu Ehren statt. Richard StrauB3 (1864 — 1949) schopfte hier, inmitten der
spektakuldren Bergwelt, seine Inspiration fiir seine Meisterwerke. Er widmete sich
besonders orchestraler Programmmusik und Tondichtungen. Weltweit ist er fiir seine
Opern ,Salome” und ,Elektra” bekannt, aber vor allem fiir den ,,Rosenkavalier”. 1989
wurde sogar eine Rosenart nach StrauB3 benannt.

Allen Musikliebhabern mochten wir die Gelegenheit geben, begleitete und ausge-
wahlte Meisterkurse und Konzerte live mitzuerleben.

Besonders die Meisterkurse sind hochst interessant. Hier arbeiten erfahrene, renom-
mierte Kiinstlerpersonlichkeiten mit jungen, vielversprechenden Musiker*innen und
der Zuhorer erhalt einen eindrucksvollen Einblick in Stilbildung und das kiinstlerische

Studium ausgewadhlter Werke.

Da die Veranstaltungsiibersicht der kommenden Richard StrauB Tage bei Veroffentli-
chung unseres Jahresprogramms noch nicht vorlag, finden Sie unser Angebotspaket
mit Ablauf- und Presseinformationen ab Friihjahr 2025 auf der AURA-Homepage.

www.aura-hotel.de/veranstaltungen



https://www.aura-hotel.de/veranstaltungen

Genuss ist Trumpf — Sinnliche Erlebnisse,
Gourmetwochen und Bierseminare

m VALENTINSSPECIAL -
LOVE IS IN THE AIR

Liebe ist ... gemeinsam Zeit zu verbringen,
ob nun als Paar oder gute Freunde.

Wir zelebrieren mit lhnen den Tag der
Liebe und der Freundschaft!

Neben der standesgemaBen BegrifBung
mit einem Glaschen Sekt wartet eine
kleine Uberraschung im Zimmer auf Sie.

Am Valentinstag entfliehen Sie dem Alltag
bei einer romantischen Kutschfahrt durch
die herrliche Winterlandschaft und abends
verwdhnen wir Sie mit einem stimmungs-
vollen Candle-Light-Dinner in unserem
Restaurant.

In der Chocolaterie Krénner wartet eine
wahre Genussexplosion auf Sie und unser
Sommelier stellt Ihnen bei einem Weintas-
ting edle Tropfen vor.

Selbstverstandlich sind auch Singles herz-
lich willkommen und vielleicht trifft Sie ja
bei uns im AURA-HOTEL Amors Pfeil ...

Buchbar von:
Donnerstag, 13.02. bis Sonntag, 16.02.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 155,00 € Teilnahmegebhr pro
Person.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL

m KULINARISCHE

HIGHLIGHT-WOCHE

Feine Aromen, die die Geschmacksknospen
verwoéhnen. Herrliche Diufte, die die Nase
kitzeln und besondere Erlebnisse, die un-
vergesslich bleiben - das erwartet Sie in
dieser auBergewdhnlichen Woche:

Wir starten mit einem exklusiven Weintas-
ting im AURA-HOTEL. Unser ausgebildeter
Sommelier stellt lhnen hochwertige Weine
vor, die Sie dann auch beim stimmungsvol-
len Candle-Light-Dinner genieBen kénnen.

In einer Kaffeerosterei tauchen wir ein in
die faszinierende Welt der aromatischen
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kleinen Bohne. Unter anderem erleben wir,
wie sich die Zubereitung seit dem 9. Jahr-
hundert im Wandel der Zeit verandert hat.

Eine wahre Duft- und Geschmacksexplosi-
on erwartet Sie in der Krauterwelt in Par-
tenkirchen.

Am schénen Schliersee besuchen wir die
Erlebnisdestillerie Lantenhammer. Wie ent-
steht traditioneller Obstbrand, feiner Gin
oder echt bayerischer Rum und was pas-
siert in den kupfer-schimmernden Brenn-
kesseln? All das erfahren Sie bei einer ex-
klusiven Fihrung mit Verkostung.

Mit einem Kichenprofi begeben Sie sich
auf eine informative und kurzweilige Reise
in die Welt des Fischgenusses. Er stellt Ihnen
unterschiedliche Fische und Krustentiere vor
und gibt Insidertipps fur die Zubereitung.

Absolutes Highlight wird ein mehrgangiges
Gourmetdinner im Restaurant Hieronymus
in Unterammergau sein. Dort werden Sie in
auBergewo6hnlichem Ambiente mit einer
Kombination aus besten regionalen Le-
bensmitteln und handverlesenen Produk-
ten aus der weiten Welt verwdhnt. Zuvor
erwartet Sie ein begleiteter Rundgang
durch die dazugehoérige mse-Kunsthalle
und den Skulpturengarten mit zeitgenossi-
scher Kunst.

Schon Theresa von Avila sagte im 16. Jahr-
hundert ,Tu deinem Leib etwas Gutes, damit
deine Seele Lust hat, darin zu wohnen” und
genau das wollen wir mindestens 6 — 12 Fein-
schmeckern pro Themenwoche anbieten.

Buchbar von:
Samstag, 22.02. bis Samstag, 01.03.2025
Samstag, 01.11. bis Samstag, 08.11.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuziglich 437,00 € TeilnahmegebUhr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

MIT ALLEN SINNEN - RIECHEN,
SCHMECKEN, FUHLEN & HOREN

Wir entfihren Sie auf eine sinnliche Reise
durch die Region.

Lassen Sie sich, unter anderem, feinste Ge-
nusse in der Chocolaterie auf der Zunge
zergehen, erfahren Sie Wissenswertes tber
den goldenen Gerstensaft bei einem Bier-
seminar und stellen Sie nach einer Filhrung
bei Primavera Ihr persénliches Hautoél her.
AuBerdem wandeln wir auf dem Klang-
und BarfuBBpfad beim Kloster Benediktbeu-
ren. In der Kaffeerdsterei und bei einer ge-
selligen Weinprobe direkt in unserem Haus
erleben Sie eine wahre Explosion der ver-
schiedenen Aromen.

FOr mindestens 4 bis 10 Personen, die alle
ihre Sinne ansprechen wollen.

Buchbar von:
Samstag, 08.03. bis Samstag, 15.03.2025
Samstag, 11.10. bis Samstag, 18.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 340,00 € TeilnahmegebUhr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub




m HOPFEN & MALZ -

UNSER BIERSEMINAR

»Ein Prosit der Gemutlichkeit!”
— Ein Ausspruch den viele mit der
bayerischen Lebensart verbinden.

Wir wollen das genauer unter die Lupe
nehmen und uns mit dem beliebten und
suffigen Gerstensaft beschaftigen. Die
Kombination aus Unterhaltung, Einblicke
in die Braukunst und naturlich den Genuss
feiner Biere wird zu einem unvergesslichen
Erlebnis fur jeden Bierliebhaber und dieje-
nigen, die es werden wollen.

Auf dem Programm stehen FUhrungen
durch die Klosterbrauerei Ettal und das
Schlossbrauhaus Schwangau. Dort, am
FuBe von Neuschwanstein wird es einen
.Bayerischen Abend” mit einem Drei-Gan-
ge-MenU geben und wir kommen bei ei-
nem Tasting auch in den Genuss der unter-
schiedlichen Brauprodukte.

»In Minchen steht ein Hofbrduhaus” und
wir sind mittendrin im urigen Hotspot der
bayerischen Bierkultur.

Bei einem Bierseminar im Griesbrau Mur-
nau lernen wir Interessantes Uber die ver-
wendeten Rohstoffe und die Herstellung
der verschiedenen Biersorten. In lockerer
Atmosphare testet dann der Bierexperte

bei einer zlinftigen Brotzeit Ihr Wissen.

Im April nehmen wir an einem traditionel-
len Maibaumaufstellen in der Region teil.
Erleben Sie hautnah, wie das landliche
Leben, die Dorfgemeinschaft und das
gemeinsame Feiern fest miteinander ver-
bunden sind.

Im September flhrt uns stattdessen ein
Ausflug mit Verkostung in die Erlebnisdes-

tillerie Lantenhammer nach Hausham. Dort

werden handverlesene Frichte aus den
besten Lagen und Anbaugebieten in erle-
sene Edeldestillate verwandelt.

Als Krénung beider Themenwochen spielt
die Musi auf und wir schenken lhnen beim
Abschlussabend in unserem Biersttberl
kraftig ein.

Fir mindestens 4 und maximal 10
Bierliebhaber*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 26.04. bis Samstag, 03.05.2025
Samstag, 13.09. bis Samstag, 20.09.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 376,00 € TeilnahmegebUhr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub
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Bewusstes Leben — Starkung fir Korper,
Geist und Selbstbewusstsein

m REIKI - HILFE ZUR

SELBSTHILFE

Endlich Urlaub!

Die Seele baumeln lassen und wieder zu
Ruhe und Gelassenheit zurtickfinden. In
reizvoller Landschaft und einer freundli-
chen, harmonischen Atmosphare neue
Energie fur bevorstehende Anforderungen
des Alltags zu schopfen — das ist das Ur-
laubsziel vieler Menschen.

Wie ware es, wenn Sie lernen, lhre innere
Harmonie taglich — auch auBerhalb der Ur-
laubszeit — in Balance zu halten, um sich
dadurch kérperlich und psychisch wohl zu
fahlen?

In diesem Seminar zeigt Ihnen REIKI-Meis-
terin Heidemarie Walle, wie Sie — ohne Vor-
kenntnisse und ohne Hilfe anderer — jeder-
zeit die universelle Lebensenergie nutzen
kénnen.

Sie lernen:
e REIKI fur sich selbst anzuwenden
e REIKI far Pflanzen und Tiere einzusetzen
e REIKI auch auf andere Personen
zu Ubertragen
e REIKI als ,Notfallapotheke” als
Hilfe zu nutzen

Der Kurs ist fir jede Person geeignet, die
eine ,Hilfe zur Selbsthilfe” sucht, damit
durch die Starkung bzw. Wiederherstellung
der inneren Balance das Vertrauen in das
eigene Selbst stabilisiert und gefestigt
wird.

REIKI ist von jedem Menschen erlernbar,
unabhangig vom Alter oder von kérperli-

chen Beeintrachtigungen.

Wir starten am Freitagabend mit einer Ein-

fahrungsrunde, Kurstage sind Samstag und
Sonntag jeweils von 9 bis 16 Uhr inklusive
Pausen.

Die Getranke in den Pausen, schriftliche
Unterlagen und eine Abschlussurkunde
sind in den Seminarkosten enthalten. Auf
Anfrage auch gerne als Braille-Ausgabe.

Ab 4 Teilnehmer*innen.

Buchbar von:

Freitag, 03.01. bis Montag, 06.01.2025
Freitag, 23.05. bis Montag, 26.05.2025
Freitag, 07.11. bis Montag, 10.11.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 250,00 € TeilnahmegebUhr pro
Wochenende.

Leitung: Heidemarie Walle,
REIKI-Lehrerin und Meisterin seit 1987

m SCHWIMMEN, YOGA &
ENTSPANNUNG

Tauchen Sie ein, in die Welt der Entspan-
nung und schépfen Sie neue Energie zum
Jahresbeginn.

Schwimmen Sie sich frei! An zwei Tagen
stellt uns ein nahegelegenes Hotel die
Schwimmbhalle zur Verfigung. Dort kénnen
Sie kraftvoll Ihre Bahnen ziehen oder nach
Herzenslust plantschen.

Im AURA-HOTEL steht Ihnen jederzeit un-
sere Sauna und die Infrarotkabine zur Ver-
fagung, um lhrer Gesundheit etwas Gutes
zu tun. Saunieren fordert die Durchblu-
tung, starkt das Immunsystem und baut
Stress ab. Eine wunderbare Art um das ei-
gene Wohlbefinden zu starken.



Zusatzlich verwdhnen wir Sie mit einer ent-
spannten Massage-Anwendung (60 Minu-
ten) in wohligem Ambiente.

Wer sich richtig auspowern méchte, ist in
unseren beiden modern ausgestatteten Fit-
nessraumen richtig.

Yogalehrerin Agnes Schéttl begleitet Sie
bei zwei Einheiten Hatha-Yoga in ihrem
Atelier in Saulgrub. Sie zeigt wie man ,bei
sich ankommt” und sich von Lebensenergie
durchstrémen lasst.

Abgerundet wird das Programm von einer
meditativen Fantasiereise und einer stim-
mungsvollen Lesung mit angenehmen Har-
fenklangen.

Fir 4 bis maximal 8 ,Erholungssuchende”.

Buchbar von:
Sonntag, 12.01. bis Samstag, 18.01.2025
Sonntag, 16.02. bis Samstag, 22.02.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 389,00 € TeilnahmegebUhr pro
Woche.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL

SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR FRAUEN

Selbstschutz, Selbstsicherheit und Praven-
tion mit Selbstverteidigung

Wir lernen uns mit Schirm, Stock, Kuli und
Co zu wehren. AuBerdem stehen Energie-
und Atemibungen, Ki-Training, Bewe-
gungsschule, Internes Selbstverteidigungs-
system und Tai Qi Quan Elemente auf dem
Programm.

Neben dem praktischen Uben steht das
Starken des Selbstbewusstseins im Fokus.
Die Trainingseinheiten finden Sonntag bis
Dienstag statt.

Ab 4 bis maximal 12 Frauen (jeden Alters),
die selbstsicherer auftreten méchten.

Buchbar von:
Samstag, 08.02. bis Mittwoch, 12.02.2025
Samstag, 08.11. bis Mittwoch, 12.11.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 310,00 € KursgebUhr pro Woche.

Leitung: Klaus Pirker, staatl. gepr. Sport-
lehrwart und Praventionslehrer, 6. Dan
Hapkido, 8. Dan Taekwondo, 6. Dan Ju Jitsu

@ FITTE FUSSE

TRAGEN GUT

Unsere FUBe tragen uns ein Leben lang,
obwohl wir ihnen sehr wenig Aufmerksam-
keit schenken.

In diesem Kurs widmen wir uns ganz unse-
ren FiBen mit Gymnastik, FuBpflege und
verwdhnen sie mit einem Bad mit atheri-
schen Olen, Peeling und Pflegedl.

Am idyllischen Soier See spazieren wir auf
bloBen Sohlen Uber den BarfuBpfad und
besuchen eine Kneippanlage. Ubrigens
starkt BarfuBlaufen das Immunsystem, trai-
niert die Muskulatur und beugt FuBBfehl-
stellungen vor.

Erfahren Sie auBerdem, wie eine FuBreflex-
zonenmassage bei verschiedenen gesund-
heitlichen Problemen helfen kann und die
Empfindungssinne gescharft werden. Ein
orthopadischer Schuhmachermeister gibt
Einblicke in seine Arbeit und das richtige
Schuhwerk.

Buchbar von:
Sonntag, 27.07. bis Mittwoch, 30.07.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzulglich 223,00 € Kursgebhr.

Leitung: Margit Giegerich,
Referentin fur Frauenarbeit BBSB
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Feel the Beat — Tanzen und Chorsingen

@ TANZKURS FUR

EINSTEIGER

Sie mochten gerne Walzer, Discofox und
Cha-Cha-Cha tanzen?

Mit viel Freude und Engagement bringt Ih-
nen Tanzlehrerin Jutta Maccio die ersten
Tanzschritte bei. Auch Wiedereinsteiger
sind hier richtig und kénnen ihre Tanz-
kenntnisse auffrischen.

Am Ende der Kurswoche organisieren wir
einen fréhlichen Tanzabend.

Flr 6 bis 14 tanzbegeisterte Personen.

Buchbar von:
Samstag, 22.03. bis Samstag, 29.03.2025
Samstag, 15.11. bis Samstag, 22.11.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 205,00 € TeilnahmegebUhr pro
Woche.

Leitung:
Jutta Maccio, ausgebildete Tanzlehrerin

20 JAHRE ALLEGRETTO CHOR

Vor zwanzig Jahren wurde der vierstimmig
gemischte Chor als heiter beschwingtes
Sommervergnlgen in Bad Liebenzell ge-
grindet und mittlerweile kommen seine
Teilnehmer aus ganz Deutschland.

Inzwischen hat die Chorwoche im AURA-
HOTEL schon Tradition — einmal im Jahr
treffen sich interessierte Sangerinnen und
Sanger in Saulgrub. Neue Stimmen sind im-
mer herzlich willkommen.

Das Repertoire umfasst weltliche und geist-

liche Chormusik aus funf Jahrhunderten:
Beginnend mit Madrigalen aus der Renais-
sance Uber Heinrich Schitz und romanti-

sche Chorsatze von Felix Mendelssohn-
Bartholdy und seiner Schwester Fanny
Hensel bis zur Moderne, Liedern der Come-
dian Harmonists und Spirituals.

Vormittags und abends sind die Chorpro-
ben, nachmittags ist Gelegenheit flr Ausfli-
ge und Wanderungen, abends trifft sich die
Gruppe zum gemditlichen Beisammensein.

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung lhre
Stimmlage an und ob Sie Punktschrift,
GroBdrucktext oder Schwarzschrift lesen
mochten.

Buchbar von:
Samstag, 16.08. bis Samstag, 23.08.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 180,00 € Teilnahmegebdhr.

Leitung: Dorothee WeiB3, Studium in Schul-
musik mit Chorleitung und Liedgestaltung,
Diplomabschluss mit Hauptfach Klavier




Family & Co. — Feriengaudi, tierische Erlebnisse

und Familienfreizeiten

m FERIENGAUDI

IM FASCHING

Passend zur 5. Jahreszeit sind auch bei uns
im Ammertal ,die Narren los”.

Am Sonntag besuchen wir ein lustiges
Faschingstreiben in der Region, und am
Dienstag dirfen sich die Kinder beim Fa-
schingsball in Saulgrub so richtig austoben.
Bringt gerne Eure Kostiime mit, und wir
sorgen mit der passenden Schminkeinlage
far das perfekte Outfit.

Action gibt es dann im Indoorspielplatz
PeiBenberg und auf der Bowlingbahn in
Garmisch-Partenkirchen. Bei der Schitzen-
gesellschaft Saulgrub kénnen Jugendliche
und Eltern bei SchieBen nach Gehor ihre
Treffsicherheit testen.

Selbstverstandlich gibt es auch im Haus ein
buntes Aktivprogramm mit Kegeln, Tisch-
tennis, FuBball und Showdown.

Also, Koffer gepackt & rein ins Vergntigen!

Buchbar von:
Samstag, 01.03. bis Freitag, 07.03.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 210,00 € Teilnahmegebdihr.

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer
der Eltern bis zum 6. Geburtstag kosten-
frei. Sie bezahlen ab dem sechsten Ge-
burtstag bis zum 12. Lebensjahr den hal-
ben Hotelpreis.

Die Teilnahmegebuhr fir die Ferienwoche
far Kinder bis 11,9 Jahre betragt 89,00 €.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL

m FERIENGAUDI

ZU OSTERN

Auch fur die Osterfeiertage wartet ein tol-
les Programm auf Euch!

Mit einer stimmungsvollen Laternenwan-
derung starten wir ins Wochenende.

Wir besuchen das Freilichtmuseum Glent-
leiten und die Fun-Arena in PeiBBenberg.

In unserem groBen Hotelpark begeben wir
uns auf bunte Ostereier-Suche ... und be-
stimmt wird der Osterhase auch ein kleines
Geschenk fr Euch da lassen.

Kulinarisch warten besonders auf die
Eltern, ein wunderbares Fisch-Menl am
Karfreitag und festlich angerichtete
Vier-Gange am Ostersonntag.

Eine groBe Auswahl an Brettspielen und
Aktivmoglichkeiten (Kegeln, Tischtennis ...)
lasst die gemeinsame Zeit besonders wer-
den.
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Buchbar von:
Donnerstag, 17.04. bis Dienstag, 22.04.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuziglich 142,00 € Teilnahmegebihr.

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer
der Eltern bis zum 6. Geburtstag kosten-
frei. Sie bezahlen ab dem sechsten Ge-
burtstag bis zum 12. Lebensjahr den hal-
ben Hotelpreis.

Die Teilnahmegebuhr fir die Ferienwoche
far Kinder bis 11,9 Jahre betragt 70,00 €.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL

m FERIENGAUDI

ZU PFINGSTEN

Im Juni sind die Tage schon herrlich warm
und wir nutzen das am Pfingstmontag fur
einen interessanten Besuch der traditionel-
len Miahlentage in Schwabsoien.

In Oberammergau geht es mit der Gondel
auf den Kolbensattel und den tollen Erleb-
nisspielplatz mit Bergpanorama. Rasant
geht es zum Schluss mit dem Alpin-Coaster

ins Tal. Im Kletterwald in Garmisch wollen
wir nochmal hoch hinaus.

Ausgiebig toben kénnt Ihr im Indoorspiel-
platz. Mit fachgerechter Begleitung ver-
sucht Ihr beim blindengerechten SchieBBen
Euer Gluck.

Spiel & SpaB gibt es direkt vor Ort und selbst-
verstandlich verwdéhnen wir Euch mit beson-
ders leckerem Essen zu den Feiertagen!

Buchbar von:
Samstag, 07.06. bis Donnerstag, 12.06.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 173,00 € Teilnahmegebihr.

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer
der Eltern bis zum 6. Geburtstag kosten-
frei. Sie bezahlen ab dem sechsten Ge-
burtstag bis zum 12. Lebensjahr den hal-
ben Hotelpreis.

Die Teilnahmegebuhr fur die Ferienwoche
fur Kinder bis 11,9 Jahre betragt 79,00 €.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL

TIERISCHE FERIEN )
— EINE ERLEBNISWOCHE FUR
KINDER UND ERWACHSENE

Tierfreunde aufgepasst!

Bei unserer aktiven Tiererlebniswoche
kommen Jung und Alt voll auf ihre Kosten.
Mit angenehmen Kuhglockengelaut wer-
den wir beim Besuch eines Bauernhofs
begrifBt und dirfen einen Blick hinter die
Kulissen werfen. Wir entdecken den Le-
bensraum der tierischen Bewohner und
dirfen sie auch streicheln.

Bei einer Wanderung mit Alpakas streifen
wir durch die wunderschéne Region und
lernen auf dem Walderlebnispfad allerlei
Wissenswertes Uber die heimische Fauna



und Flora. Im Wildpark Poing haben wir
die Méglichkeit Bar, Fuchs und Co. aus der
Nahe zu erleben.

Eine Reit-Einheit auf dem Haflingerhof
steht genauso auf dem Programm wie ein
Besuch des Ziegen-Baren-Hofs in Rieden
am Forggensee.

Fir mindestens 5 und maximal 10
JTierliebhaber*innen”.

Buchbar von:
Samstag, 12.04. bis Samstag, 19.04.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 290,00 € Teilnahmegebihr.

Kinder sind bei Unterbringung im Zimmer
der Eltern bis zum 6. Geburtstag kosten-
frei. Sie bezahlen ab dem sechsten Ge-
burtstag bis zum 12. Lebensjahr den hal-
ben Hotelpreis.

Die TeilnahmegebUhr der Tiererlebniswoche
fur Kinder bis 11,9 Jahre betragt 145,00 €.

Leitung:
Gastebetreuung AURA-HOTEL Saulgrub

AK ELTERN: ANGEBOTE FUR
FAMILIEN MIT KINDERN

Jedes Jahr bietet der Arbeitskreis Eltern
des BBSB tolle Programme flr Familien an.
Auch fir 2025 wurde an zwei abwechs-
lungsreichen Angeboten getiftelt.

Im Fokus dabei steht immer der personli-
che Austausch mit den teilnehmenden
Familien, um zusammen eine gute und
aktive Zeit zu verbringen.

Folgende Termine finden im AURA-HOTEL
Saulgrub statt:

Inklusionswochenende
Freitag, 25.04. bis Sonntag, 27.04.2025

Familienfreizeit
Montag, 04.08. bis Freitag, 08.08.2025

Nahere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen erhalten Sie direkt beim
AK Eltern des BBSB e. V.

Anmeldungen bitte bei Martina Hell per
E-Mail: martina.hell@bbsb.org oder unter
der Telefonnummer: 0171 / 828 3309

Auch Heike Thoma nimmt Ihre Anmeldung
gerne per E-Mail unter heike.thoma@bbsb.
org entgegen.
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Im Vordergrund steht die Geselligkeit
— Meisterschaft und Turniere

SCHACHTURNIER ZU OSTERN

Traditionell findet auch 2025 die offene
bayerische Blindenschach-Meisterschaft
im AURA-HOTEL statt.

Teilnahmeberechtigt sind alle sehbehinder-
ten und blinden Spieler, die SpaB am
Schach haben, ein geselliges Miteinander
in entspannter Turnieratmosphare schat-
zen und Wert auf eine gemutliche Gastlich-
keit legen.

Anmeldung bei Hans Jagdhuber unter der
E-Mail: hans.jagdhuber@mnet-online.de

Buchbar von:
Donnerstag, 17.04. bis Dienstag, 22.04.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025.
Leitung:

Hans Jagdhuber

SCHAFKOPFTURNIER ZU
CHRISTI HIMMELFAHRT

«Schafkopf” ist die Mutter aller Trumpf-
karten-Spiele.

Vor allem in Bayern ist das Kartenspiel
fur vier Personen sehr beliebt.

Im Vordergrund steht die Geselligkeit —
dem Sieger winkt ein Preis!

Buchbar von:
Mittwoch, 28.05. bis Sonntag, 01.06.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 10,00 € Turniereinsatz.

Organisation:
Christian Bauer, Kontakt: 0 176 / 343 703 26

BLINDENGERECHTES SCHIESS-
TURNIER MIT DER SCHUTZEN-
GESELLSCHAFT SAULGRUB

Unser Wettkampfturnier um den AURA-
Cup beim ortlichen Schitzenverein geht
2025 schon in die vierte Runde. Der extra
ausgelobte Wanderpokal wartet auf einen
neuen Besitzer.

Teilnehmen kann jeder, ob Profi oder
Anfanger.

Beim blindengerechten Sportschieen
geht es darum, Gber das Gehor das Ziel
treffsicher zu erreichen. Die speziell ausge-
statteten Gewehre und SchieBkleidung
stellt die Schutzengesellschaft Saulgrub zur
Verfligung, ebenso Assistenzpersonen am
SchieBstand.

Am Mittwochabend und am Freitagnach-
mittag findet ein TrainingsschieBen statt.

Am Samstag geht es beim Turniertag dann
um die heiB begehrte Trophae. Die Preis-
verteilung findet direkt im Schitzenstuberl
statt und dort ist auch bestens fir das leib-
liche Wohl gesorgt.

Wir wiinschen schon jetzt ,,Gut Schuss”!

Buchbar von:
Mittwoch, 22.10. bis Sonntag, 26.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 89,00 € Turniereinsatz.

Leitung:
Schiutzengesellschaft Saulgrub
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Weihnachten & Silvester 2025
— Stimmungsvoller Jahreswechsel

FESTTAGE IM AURA-HOTEL

Verschneite Berge & Walder, klare Luft &
himmlische Ruhe - erleben Sie bayerische
Weihnachten im winterlichen Ammertal.

Hier werden Tradition und herzliche Gast-
lichkeit noch groBgeschrieben, abseits der
Ublichen Hektik und des Trubels in den
Stadten. GenieBBen Sie die besondere
Stimmung im festlich geschmuckten AURA-
HOTEL Uber Weihnachten und zum Jahres-
wechsel. Wir verwdéhnen Sie mit hausge-
machten Leckereien und einem speziell
geschnirten Paket voll abwechslungsrei-
cher Programmhighlights, wie Kutschfahr-
ten, stimmungsvolle Konzerte und Lesun-
gen, tolle Ausfltige in die Region und
vielem mehr.

Fir die besonders hochwertigen Kulinarik-
und Veranstaltungsangebote wird wah-
rend der Feiertage ein Festtagszuschlag
berechnet.

Buchbar von:
Donnerstag, 18.12.2025 bis
Mittwoch, 02.01.2026

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
und jeweils ein Festtagszuschlag fur Weih-
nachten und Silvester.

Flr diesen Zeitraum sind ausschlieBlich
Reservierungen fur Ubernachtungen mit
34 Pension moglich. Der Mindestaufenthalt
betragt 6 Nachte.

Leitung:
AURA-HOTEL Saulgrub

Was gibt es Schoneres als einem lieben Menschen Freude zu bereiten?

Mit einem Gutschein vom AURA-HOTEL Saulgrub gelingt dies ganz bestimmt.

Verschenken Sie Erholung, Freizeit und schone Momente. Ob zum Geburtstag, als
Dankeschon oder zu Weihnachten - alle unsere Angebote sind auch als Gutschein

erhaltlich.

Unser Rezeptionsteam berat Sie gerne: Tel.: 08845 99-0, E-Mail: info@aura-hotel.de

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
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BALLONTAGE IN BAD
KOHLGRUB

Lassen Sie doch das alte Jahr beschwingt
ausklingen oder starten Sie in 2026 zu neu-
en Hohen — mit einer HeiBluftballonfahrt.

Erleben Sie eine atemberaubende Fahrt
hoch Uber der herrlichen Winterlandschaft
des Ammertals.

Die ca. 30 bunten Ballone starten zwischen
den Weihnachtsfeiertagen und Heilige
Drei Konige immer um 9 Uhr bei guter
Witterung.

Traditionell erhalten Teilnehmer*innen bei
ihrer ersten ,Fahrt” eine Ballonfahrertaufe
und eine Adelsurkunde mit einzigartigem
Adelstitel.

Gerne stellen wir lhnen einen Kontakt fiir
die Anmeldung lhrer ,, Jungfernfahrt” her.

Wer lieber am Boden bleibt, kann auch
beim BallonglUhen die wagemutigen Ge-
fahrte in Ettal und Bad Kohlgrub hautnah
erleben.

Unser Seminarhaus — Lernen, arbeiten und
feiern in modernem Ambiente

Das separate Seminargebaude liegt einge-
rahmt von den naturbelassenen, farbenfro-
hen Bergwiesen und Waldern des Ammer-
tals circa 15 Meter vom Hotelgebaude
entfernt. Die ideale Kulisse fur eine erfolg-
reiche Schulung, Fortbildung oder Tagung!
Unsere Parkanlage mit gepflasterten Geh-
wegen, frische Luft, Bewegung oder Grup-
penarbeiten im Freien ergdnzen das Ange-

bot fur Ihre erfolgreiche Veranstaltung.

Modern ausgestattete, helle Tagungsrau-
me ab 25 gm fur kleine Gruppen und 120
gm fur Veranstaltungen bis zu 100 Perso-
nen erwarten Sie. Alle Rdume sind verdun-
kelbar und spezielle Schutzrollos sorgen
bei direkter Sonneneinstrahlung fur blend-
freies Licht. Beide Etagen des Gebaudes




sind gut barrierefrei (Lift) erreichbar. In al-
len Tagungsrdumen ist Wireless-LAN ver-
fagbar und die Rdume sind zum Teil mit In-
duktionsschleife ausgestattet.

Gerne stellen wir Ihnen individuelle Ange-
bote mit Getranken und Verpflegung so-
wie allen gangigen technischen Ausstat-
tungen zusammen.

Sprechen Sie mit uns Gber Ihre Wiinsche
- unser Team sorgt flr einen gelungenen
Ablauf!

Auch bei Gruppenreisen stehen wir den
Veranstaltern gerne mit Rat zur Seite, um
ein passendes Programm auszuarbeiten.

Telefon: 08845 99-125
E-Mail: veranstaltung@aura-hotel.de

Dann sind Sie bei uns richtig!

Unser Seminarhaus bietet den richtigen
Rahmen fiir kleine und groBe Festlichkei-
ten und unser Kiichenteam zaubert die
passenden Gaumenfreuden auf den
hiibsch dekorierten Tisch.

Lehnen Sie sich zuriick und genieBen Sie im
Kreis Ihrer Gaste lhren besonderen Tag.

Wir kiimmern uns darum, dass er unver-
gesslich wird. Wir schaffen Erinnerungen

und besondere Erlebnisse.

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!
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Fortbildungen und Seminare — Starken Sie Ihr
Wissen und bilden Sie sich weiter

Gemeinsam mit Siegfried MeBner und dem
Malteser Hilfsdienst e.V. bieten wir zwei
Erste-Hilfe-Kurse an:

g .J; i\.&; :::3;‘\

ERSTE-HILFE-KURS FUR BLINDE
& SEHBEHINDERTE MENSCHEN
MIT EXTRABLOCK ,ERSTVER-
SORGUNG BEI KINDERN”

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Eltern,
GroBeltern und Personen, die Kinder be-
treuen.

An drei Tagen beschaftigen wir uns mit
den Grundlagen der Ersten Hilfe nach den
Vorgaben der Berufsgenossenschaften.

Die Referenten vom Malteser Hilfsdienst
behandeln mit Ihnen unter anderem die
Wiederbelebung, die Versorgung von Wun-
den, z.B. mit einem Druckverband sowie
weitere Themen der Ersten Hilfe. Sie stellen
auch verschiedene Verbandsmaterialien vor
und geben Tipps zur Erstversorgung.

An einem Tag dieses Kurses konzentrieren
wir uns ganz auf die Erste Hilfe am Kind.
Was ist zu tun bei Wund- und Schirfverlet-
zungen? Wie erkennt man eine Gehirner-
schitterung? Auch Wissenswertes zu Kin-
derkrankheiten, kindgerechte seelische
Betreuung und unter anderem auch Wie-
derbelebung sind ein Thema. Im Weiteren
zeigen lhnen die Profis die Unterschiede
zwischen der Ersten Hilfe bei Kindern im
Vergleich zu Erwachsenen.

In beiden Teilen haben Sie hier ausreichend
Zeit, um das Gelernte an unseren Ubungs-
puppen realitatsnah zu Gben.

Alle Teilnehmer*innen erhalten am Ende
des Kurses ein Zertifikat.

Kurseinheiten insgesamt 24 x ca. 45 Minu-
ten, verteilt auf vier Tage.

Buchbar von:
Sonntag, 02.02. bis Freitag, 07.02.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 150,00 € Kursgebduhr.

ERSTE-HILFE-KURS FUR BLINDE
& SEHBEHINDERTE MENSCHEN

Dieser Kurs richtet sich an alle, die im
Ernstfall gut vorbereitet sein méchten.

Sie erlernen lebensrettende SofortmaBnah-
men sowie allgemeine Erste-Hilfe-Techni-
ken, wie z.B. Anlegen eines Druckverban-
des, verschiedene Verbande an Hand und
Finger usw.

Weiter erhalten Sie einen Uberblick, was zu
tun ist bei internistischen Notfallen, wie z.B.
bei einem Schlaganfall. AuBerdem werden
wir uns in diesem Kurs auch mit verschiede-
nen Verbandsmaterialien befassen.




Alle Teilnehmer*innen erhalten am Ende
des Kurses ein Zertifikat.

Kurseinheiten insgesamt 16 x ca. 45 Minu-
ten, verteilt auf drei Tage.

Buchbar von:
Sonntag, 26.10. bis Donnerstag, 30.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzuglich 120,00 € Kursgebuhr.

~DRAHTSEILAKT
PARTNERSCHAFT"

Eigenstindig, Gemeinsamkeiten und
Respekt in der Beziehung

An diesem Wochenende wollen wir unsere
Partnerschaft vertiefen. In einer Beziehung
zu leben, in der ein Partner eine Sehbehin-
derung hat, stellt uns taglich vor mehr
oder weniger gro3e Herausforderungen.

Wie kann das gelingen? Wie kénnen wir
unsere Beziehung bereichern und mit den
Hindernissen des Alltags kreativ umgehen?

Mit Impulsen und im gegenseitigen Aus-
tausch laden wir Sie ein, uns gemeinsam
auf den Weg zu machen.

Was erwartet uns?

e Partnerschaft neu beleuchten

¢ Impulse flr Gesprache

¢ Anleitung zum Paargesprach

e Eigenstandigkeit trotz Sehbehinderung
— fur beide

¢ Freiheit trotz Sehbehinderung - fur beide

e Zeit fir Bewegung

e Zeit fur Kreativitat

e Zeit als Paar

e Austausch unter den Sehbehinderten
und Sehenden

Durch das Seminar begleitet Sie das Ehe-
paar Schéner: Kathi Schéner, 57 Jahre,
blind mit minimalem Sehrest, Sonderschul-

lehrerin, Gestalt- und Traumatherapeutin
in eigener Psychotherapiepraxis,
verheiratet seit 32 Jahren mit Bernhard
Schoéner, 57 Jahre, Bildungsreferent, syste-
mischer Coach (DVCT), Gestaltpadagoge,
Seelsorger. Beide haben zusammen 4 Kin-
der zwischen 30 und 17 Jahren.

Das Seminar kann nur mit einer Mindest-
teilnehmerzahl ab 6 Personen stattfinden.

Buchbar von:
Freitag, 21.02. bis Sonntag, 23.02.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 251,00 € Seminargebdhr.

BAYERISCHES FRAUEN-
SEMINAR DES BBSB E.V.

Thema: ,,Frauen und Finanzen”

Frauen verdienen weniger als Manner,
haben weniger Vermdgen, weniger Rente.
Trotzdem kiimmern sich viele nicht um das
liebe Geld. Woran liegt das? In diesem Se-
minar beleuchtet Finanzberaterin Helma
Sick unter anderem die Themen ,Ein Mann
ist keine Altersvorsorge” und ,Von der
Pharaonin zum Heimchen am Herd - histo-
rische Frauenbilder und ihr Zugang zum
Geld.”

Referentin Andrea Pelka gibt Einblicke in
Geldanlagen, rechtliche Grundlagen und
Investitionen. Sie zeigt, worauf Sie achten
sollten und gibt wertvolle Tipps fur finanzi-
elle Beratungsgesprache.
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AuBerdem liest die Schauspielerin Jutta
Kammann aus ihrer Biografie , Rothaarig
und wild entschlossen — Aufgeben gibt's
nicht”. Bekannt ist sie dem breiten Fernseh-
publikum als Oberschwester Ingrid aus der
Serie ,In aller Freundschaft” und zahlrei-
chen Gastauftritten aus den Krimiserien
.Derrick” und ,,Der Alte”. Mit ihrem Memoi-
renbuch wird sie jeden inspirieren, der schon
einmal schwierige Hindernisse Gberwunden
hat, um seinen Traum zu verwirklichen.

Eine besondere Uberraschung wartet am
8. Marz auf die Teilnehmerinnen - dann ist
namlich Weltfrauentag.

Anmeldung und Informationen zum Semi-
nar direkt beim BBSB e.V.

Buchbar von:
Freitag, 07.03. bis Sonntag, 09.03.2025

Leitung: Margit Giegerich,
Referentin fur Frauenarbeit BBSB

m FUHLEN MACHT

GLUCKLICH!

Schenk Dir einen Blumenstrauf3!

Dir fehlt das Glucksgefuhl in der Bezie-
hung, weil Du Dich nicht geliebt, wertge-
schatzt und angenommen fuhlst?

In der Arbeit und in der Freizeit funktio-
niert die Kommunikation mit anderen
Menschen nicht, Du fuhlst Dich nicht
gesehen und integriert?

Du platzt leicht vor Wut wie eine Bombe
wegen Kleinigkeiten?

Das erwartet Dich in diesem Seminar:

e Der BlumenstrauB3 der Geflhle.

e Du lernst Kontakt zu Deinen Gefihlen
aufzubauen.

¢ Was haben z.B. Magenschmerzen mit
Gefuhlen zu tun?

¢ Wie Du Gefuhle verdndern kannst.
e Wie Du glicklich wirst.

Das Seminar richtet sich an mindestens 6
GlUcksritter, die Ihre Gefuhlswelt ordnen
mochten.

Buchbar von:
Freitag, 21.03. bis Sonntag, 23.03.2025
Freitag, 17.10. bis Sonntag, 19.10.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzUglich 280,00 € Kursgebuhr.

Leitung: Eva Maier und Stefanie Freitag,
Expertinnen fur den Perspektivwechsel
im Leben

FUHRHUNDEHALTERSEMINAR
DES BBSB

Anmeldung und Informationen direkt
beim BBSB e.V.

Buchbar von:
Donnerstag, 30.10. bis Sonntag, 02.11.2025

Leitung:
Martina Hellriegel




iPhone- und Schriftkurse — Fir blinde und

sehbehinderte Menschen

@ INTENSIVKURSE

BLINDENSCHRIFT

Gemeinsam zu neuer Unabhéangigkeit

Wir laden Sie herzlich zu unseren beiden
Blindenschriftkursen ein. Im Frihjahr ler-
nen Sie im Teil 1 die Braille-Schrift kennen,
im Herbst bei Teil 2 kénnen Sie lhr Wissen
weiter ausbauen, vertiefen und festigen.

In kleinen Gruppen von nur 6 Personen
bieten wir Ihnen eine intensive und per-
sonliche Betreuung durch unsere selbst
spaterblindete Referentin an. Sie hat vor
20 Jahren in unserem Haus die Blinden-
schrift selbst erlernt und gibt ihr Wissen
nun gerne an Sie weiter.

Sie werden alle Buchstaben, Sonderzeichen
und Ziffern kennenlernen und lernen,
selbststandig Notizen zu machen, Texte

zu schreiben, Gegenstande zu markieren
und, so viel Sie méchten, zu lesen.

Buchbar von:
TEIL 1: So., 02.03. bis Fr., 14.03.2025
TEIL 2: So., 07.09. bis Fr., 19.09.2025

Durch Stiftungsmittel ist es uns moglich,
die beiden Kurse fir Sie kostenfrei anzu-
bieten. Sie Ubernehmen lediglich jeweils
Ihre persénlichen Hotelkosten. Es gelten
die aktuellen Hotelkonditionen 2025.

Eine Begleitperson ist nicht erforderlich.
Leitung: Frau Hippe
IPHONE & iPAD - EIN ASSIS-

TENT IN ALLTAG UND BERUF
FUR FORTGESCHRITTENE

Smartphones lassen sich aus dem Alltag

sehbehinderter und blinder Menschen
nicht mehr wegdenken. Der Screenreader
VoiceOver bietet durch seine akustische
Vermittlung fast grenzenlose Méglichkei-
ten. Gerade darum muss der Umgang da-
mit gezielt und vertieft gelernt werden.

Sie konnen folgendes lernen:

¢ Die komfortable und effektive Handha-
bung eines iPhones oder iPads

¢ Bluetooth-Gerate wie Kopfhorer, Boxen,
Sticks, Tastaturen und Festplatten

¢ Gesten und Kommandos zum Lesen,
Navigieren, Steuern

e Siri — der Sprachassistent, Moglichkeiten
und Grenzen

¢ Blcher lesen mit den Apps ,,Blcher,
Kindle, VoiceDreamReader”

¢ Kontakte und Kalender verwalten;
aus Nachrichten Daten Gbernehmen,
Termine und Terminserien erstellen mit
Erinnerungen

¢ Navigation innen und auBen; sinnvolle
kostenlose und kostenpflichtige Apps
wie ,Karten, Lazarillo, ViaOptaNav,
Blindsquare”

e Das iPhone als Diktiergerat mit iTalk,
just press record, Notizen etc.

¢ Wissenszugriff Gber das iPhone mit
Spotlight, Wikipedia, Google

¢ Fotos machen - Welchen Sinn macht
das fur sehbehinderte und blinde
Menschen? Nutzen von SeeingAl

¢ Ausgewahlte APPs nach Wunsch:
Die App Pages als Textverarbeitung
nutzen, diktieren und schreiben,
gestalten und verschicken, Einsatz
der Rotorfunktionen.

¢ Welche Messenger sind beruflich sinnvoll
und datenschutzkonform zu nutzen?

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die ein iPad oder iPhone
zu mehr als nur einem Telefon oder fur
Social Media verwenden wollen.
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Folgende Voraussetzungen sind unbedingt

zu erfullen:

e Kopfhérer fur den Kurs zwingend
erforderlich

* mindestens I0S 16.7

e Kennworter fir App-Store etc.

e externe Tastaturen — soweit vorhanden

Der Kurs kann bei lhrem Inklusionsamt als
forderfahig beantragt werden.

Mindestens 4 und maximal 6 Teilnehmer.

Buchbar von:
Sonntag, 11.05. bis Samstag, 16.05.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 420,00 € Teilnahmegebhr.

Leitung:
Volker Tesar

iPHONE LITE - EIN KURS FUR
EINSTEIGER

Sie kennen lhr iPhone noch nicht so richtig?

Dann sind Sie hier im passenden Kurs.

Sie lernen:

¢ Gesten zur Navigation auf Ihrem iPhone

e Schreiben auf der virtuellen Tastatur

¢ Finden und Starten von Apps

e Verwalten eines persénlichen Kalenders

¢ Aufnehmen von Telefonnummern und
Adressen manuell oder automatisiert

Eigene Winsche werden selbstverstandlich
auch berucksichtigt.

Voraussetzungen:

Mitzubringen sind unbedingt ein Kopfho-
rer und die passenden Kennwoérter fir den
App-Store und eine Freischaltung, damit
dort auch Apps ,gekauft” werden kénnen.
Ihr iPhone sollte mindestens tber das Be-
triebssystem 10S 16.7 verfugen.

Mindestens 4 und maximal 6 Teilnehmer.

Buchbar von:
Sonntag, 23.11. bis Samstag, 29.11.2025

Es gelten die aktuellen Hotelpreise 2025
zuzlglich 420,00 € Teilnahmegebuhr.

Leitung:
Volker Tesar

Physiotherapeutische Berufe — Fortbildungen
flr blinde und sehbehinderte Physiotherapeuten

SOMATIC EDUCATION
Freitag, 28.02. bis Sonntag, 02.03.2025

Preis auf Anfrage, die Fortbildung ist
forderfahig.

Leitung:
Michael Kuhnt

PHYSIOTHERAPEUTISCHE
FORTBILDUNG

Mittwoch, 07.05. bis Sonntag, 11.05.2025
Donnerstag, 19.06. bis Sonntag, 22.06.2025

Preis jeweils auf Anfrage, die Fortbildun-
gen sind férderfahig.

Leitung:
Elija Morbach



Bezirksgruppenreisen —

Erleben Sie gemeinsam

abwechslungsreiche Tage im Ammertal

Programm- und Preisauskinfte erhalten Sie
direkt bei der jeweiligen Bezirksgruppe.

Melden Sie sich bitte direkt dort an.

BEZIRKSGRUPPE
UNTERFRANKEN-WURZBURG

Buchbar von:
Samstag, 31.05. bis Samstag, 07.06.2025

Tel.: 0931 465295-0
E-Mail: wuerzburg@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
SCHWABEN-AUGSBURG

Buchbar von:
Samstag, 21.06. bis Samstag, 28.06.2025

Tel. 0821 455415-0
E-Mail: augsburg@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
ALLGAU

Buchbar von:
Samstag, 14.06. bis Samstag, 21.06.2025

Tel.: 0831 23310
E-Mail: kempten@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
OBERBAYERN-ROSENHEIM

Buchbar von:
Samstag, 12.07. bis Samstag, 19.07.2025

Tel. 08031 32555
E-Mail: rosenheim@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
OBERFRANKEN

Buchbar von:
Samstag, 19.07. bis Samstag, 26.07.2025

Tel.: 0921 151560-0
E-Mail: bayreuth@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
NIEDERBAYERN

Buchbar von:
Samstag, 26.07. bis Samstag, 02.08.2025

Tel.: 09931 890575
E-Mail: plattling@bbsb.org

BEZIRKSGRUPPE
MITTELFRANKEN

Buchbar von:
Samstag, 20.09. bis Samstag, 27.09.2025

Tel.: 0911 23600-0
E-Mail: nuernberg@bbsb.org

s

lhre Spende hilft uns, neue
Projekte zu verwirklichen,
bewadhrte Einrichtungen zu
erhalten und ,, lhr AURA-
HOTEL Saulgrub” stiandig
fiir Sie zu verbessern.

Spendenkonto: VR Bank Werdenfels eG
IBAN: DE06 7039 0000 0000 9424 05
BIC: GENODEF1GAP
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Unser Veranstaltungshighlight 2025

im AURA-HOTEL Saulgrub

6. OSTERMARKT MIT REGIO-
NALEN KUNSTHANDWERKERN

Samstag, 29.03. und Sonntag, 30.03.2025

Far alle, die sich nach dem Frihling
sehnen, sind unsere ,Ostertage” genau
das Richtige!

Hier finden Sie ein vielfaltiges Angebot an
Unikaten, traditionellem und extravagan-
tem Handwerk, hergestellt von regionalen
Kunstlern und Kreativen, die mit viel Herz-
blut bei der Sache sind.

Das gesamte Seminarhaus und die Hotel-
lobby dienen als Ausstellungsflache far
unsere Aussteller.

Die bunt gemischte Angebotspalette kann
sich wahrlich sehen lassen — neben tollen,
osterlichen Dekorationen gibt es Selbstge-
nahtes, besondere Tépferwaren, wunder-
schone Holzbildhauerarbeiten und auf3er-

gewohnliche Schmuckstiicke zu entdecken.

Auch fur Ihr leibliches Wohl ist bestens ge-
sorgt.

Der Markt beginnt an beiden Tagen um
10:00 Uhr und der Eintritt ist frei!

Kommen auch Sie vorbei und stimmen Sie
sich mit uns auf den Frihling ein.

Néheres zu unserem Ostermarkt erfahren
Sie auf unserer Homepage:
www.aura-hotel.de/veranstaltungen

&

Das ganze Jahr iiber finden tolle Son-
derveranstaltungen in unserem Hotel
statt.

Mit einem bunt gemischten Programm
an Konzerten, Schauspiel und Lesun-
gen wollen wir unsere Gaste auch 2025
wieder zu besonderen Erlebnissen
einladen.

Die aktuellen Termine erfahren Sie im
Wochenprogramm unserer Gastebe-
treuung oder auf unserer Homepage
unter:

www.aura-hotel.de/veranstaltungen
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AURA-HOTEL Saulgrub
— Veranstaltungsprogramm 2025 im Uberblick

JANUAR 2025

03.01.-06.01.2025
11.01.-18.01.2025
12.01.-18.01.2025

FEBRUAR 2025

26.01. - 22.02.2025
02.02. - 07.02.2025
08.02. - 12.02.2025
13.02. - 16.02.2025
16.02. - 22.02.2025
21.02. - 23.02.2025
22.02.-01.03.2025
28.02. -02.03.2025

MARZ 2025

29.03. + 30.03.2025
01.03.-07.03.2025
02.03. - 14.03.2025
07.03. - 09.03.2025
08.03. - 15.03.2025
21.03. - 23.03.2025
22.03. - 29.03.2025
29.03. - 05.04.2025

NEU! REIKI - Hilfe zur Selbsthilfe
Aktiver Winter: Langlauf, Schneeschuh und Wandern
NEU! Schwimmen, Yoga & Entspannung

Aktiver Winter: Langlauf, Schneeschuh und Wandern
Erste-Hilfe-Kurs mit Erstversorgung bei Kindern
Selbstverteidigung fur Frauen

NEU! Vvalentinsspecial — Love is in the Air

NEU! Schwimmen, Yoga & Entspannung

NEU! Drahtseilakt Partnerschaft

NEU! Kulinarische Highlight-Woche

Somatic Education — Seminar fir Physiotherapeuten

6. Ostermarkt mit regionalen Kunsthandwerker*innen
NEU! Feriengaudi im Fasching

NEU! Intensivkurs Blindenschrift — Teil |

Bayerisches Frauenseminar — Frauen und Finanzen

Mit allen Sinnen — Riechen, schmecken, fiihlen & horen
NEU! Fuhlen macht glicklich

NEU! Tanzkurs fur Einsteiger

Stadt — Land - bayerische Kultur




APRIL 2025

06.04. - 13.04.2025
12.04. - 19.04.2025
17.04. - 22.04.2025
17.04. - 22.04.2025
25.04. - 27.04.2025
26.04. - 03.05.2025

MAI 2025

03.05. - 10.05.2025
07.05.-11.05.2025
10.05. - 17.05.2025
11.05. - 16.05.2025

17.05. - 24.05.2025
23.05. - 26.05.2025
28.05. - 01.06.2025
31.05. - 07.06.2025

JUNI 2025

07.06. - 12.06.2025
14.06. - 21.06.2025
19.06. - 22.06.2025
21.06. - 29.06.2025
21.06. - 28.06.2025

28.06. — 04.07.2025

JULI 2025

06.07. - 13.07.2025
12.07.-19.07.2025

NEU! Literarische Woche: Funf Tage - funf Autoren

Tierische Ferien fur Kinder und Erwachsene
Schachturnier zu Ostern

NEU! Feriengaudi zu Ostern

AK Eltern: Inklusionswochenende

NEU! Hopfen & Malz - Unser Bierseminar

Seen, Flisse und mehr
Physiotherapeutische Fortbildung
Wandern auf dem Meditationsweg
iPhone & iPad - Ein Assistent in Alltag und
Beruf fur Fortgeschrittene

NEU! Griuner Daumen

NEU! REIKI - Hilfe zur Selbsthilfe
Schafkopfturnier zu Christi Himmelfahrt
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe
Unterfranken-Wiurzburg

NEU! Feriengaudi zu Pfingsten
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe Allgau
Physiotherapeutische Fortbildung
Vorankindigung ,Richard StrauB3 Tage”
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe
Schwaben-Augsburg

NEU! Back in time — Willkommen im Mittelalter

Bergwandern mittlere Lagen
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe
Oberbayern-Rosenheim

18.07.-21.07.2025
19.07. - 26.07.2025
26.07. - 02.08.2025
27.07.-30.07.2025

NEU! ,RadlspaB zu Zweit” — Unser Tandemwochenende
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe Oberfranken
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe Niederbayern
NEU! Fitte FuBe tragen gut

AUGUST 2025

AK Eltern: Familienfreizeit
Action-Woche
20 Jahre Allegretto Chorwoche

04.08. - 08.08.2025
09.08. - 16.08.2025
16.08. - 23.08.2025



16.08. - 23.08.2025
23.08. - 30.08.2025
30.08. - 06.09.2025

SEPTEMBER 2025

07.09. - 19.09.2025
13.09. - 20.09.2025
20.09. - 27.09.2025
26.09. - 29.09.2025
27.09. - 04.10.2025

OKTOBER 2025

04.10. - 11.10.2025
11.10. - 18.10.2025
17.10.-19.10.2025
22.10. - 26.10.2025
26.10. - 30.10.2025
30.10.-02.11.2025

NOVEMBER 2025

01.11.-08.11.2025

07.11.-10.11.2025

08.11.-12.11.2025

15.11.-22.11.2025

23.11.-29.11.2025

DEZEMBER 2025

18.12.-02.01.2026

Seen, FlUsse und mehr
Bergwandern mittlere und hohere Lagen
Fihrhundehalter-wWanderwoche

NEU! Intensivkurs Blindenschrift — Teil Il

NEU! Hopfen & Malz - Unser Bierseminar
Begegnungsaufenthalt der Bezirksgruppe Mittelfranken
NEU! ,RadlspaB zu Zweit” — Unser Tandemwochenende
NEU! , A wuide Woch” - Wald, Wild & bayerische Lebensart

Leichtes Wandern auf den Themenwegen im Oberland
Mit allen Sinnen — Riechen, schmecken, fihlen & héren
NEU! Fuhlen macht glicklich

Blindengerechtes SchieBturnier in Saulgrub
Erste-Hilfe-Kurs fr blinde & sehbehinderte Menschen
Fihrhundehalterseminar des BBSB e.V.

NEU! Kulinarische Highlight-Woche
NEU! REIKI - Hilfe zur Selbsthilfe
Selbstverteidigung fur Frauen

NEU! Tanzkurs fur Einsteiger
iPhone Lite — Ein Kurs fur Einsteiger

Weihnachten und Silvester in Saulgrub

Bei unseren Themenwochen sind auch sehende Teilnehmer*innen herzlich willkommen.
Terminabsagen oder Verschiebungen vorbehalten.
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AURA-HOTEL

Alte RomerstraBe 41-43
82442 Saulgrub/Oberbayern
Telefon: 08845 99-0

Telefax: 08845 99-121
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Internet: www.aura-hotel.de
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Alleingesellschafter:
BBSB e.V.
Bayerischer Blinden-

und Sehbehinderten-

bund e.V.

IHR WEG ZU UNS — NAHERE INFORMATIONEN ZUR ANREISE FINDEN
SIE UNTER: WWW.AURA-HOTEL.DE/KONTAKT-ANFAHRT
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